LUTY 2017
WOLNOSC POPRZEZ ASCEZE

Odpowiedziat im Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kaidy, kto popetnia
grzech, jest niewolnikiem grzechu. A niewolnik nie przebywa w domu na zawsze, lecz Syn
przebywa na zawsze. Jeieli wiec Syn was wyzwoli, wowczas bedziecie rzeczywiscie
wolni. /J 8, 34-36/

Prawdziwg wolno$¢ daje Chrystus. Wolnos¢, ktérg Chrystus zaproponowat sSwiatu
chrzescijanskiemu, to wolnos¢ niezalezna od tego, jakie kto ma pochodzenie, jakie bogactwo,
skad pochodzi, czym sie zajmuje. Wolnos¢, ktdrg niesie Chrystus to propozycja bardzo
okreslonego stylu zycia. Zycia opartego na mitosci i dobrowolnej stuzbie wobec drugiego
cztowieka. Takie zycie jest mozliwe tylko dzieki Chrystusowi.

KKK 1732 Wolnos¢, dopdki nie utwierdzi sie w pefni w swoim najwyzszym dobru, jakim jest Bdg,
zaktada mozliwos¢ wyboru miedzy dobrem a ztem, a wiec albo 396 wzrastania w doskonatosci, albo
upadania i grzeszenia. Charakteryzuje ona czyny wtasciwe cztowiekowi. Staje sie Zrodtem pochwaty
lub nagany, zastugi lub winy. Im wiecej cztowiek czyni dobra, tym bardziej staje sie wolnym.
Prawdziwg wolnosciq jest tylko wolnos¢ w stuzbie dobra i sprawiedliwosci. Wybdr niepostuszeristwa
i zta jest naduzyciem wolnosci i prowadzi do "niewoli grzechu" (Por. Rz 6, 17).

KKK 1741 Wyzwolenie i zbawienie. Przez swdj chwalebny Krzyz Chrystus wystuzyt zbawienie
wszystkim ludziom. Wybawit ich z grzechu, ktory trzymat ich w niewoli; "Ku wolnosci wyswobodzit nas
Chrystus" (Ga 5, 1). W Nim uczestniczymy w prawdzie, ktora czyni nas wolnymi (Por. J 8, 32). Zostat
nam dany Duch Swiety — jak naucza Apostot — "gdzie jest Duch... tam wolno$c¢" (2 Kor 3,17). Juz teraz
chlubimy sie "wolnoscigq... dzieci Bozych" (Rz 8, 21).

Drogg do wolnosci jest asceza, czyli zrezygnowanie z ciggtego, wytacznego ukierunkowania
na siebie iafirmacja Chrystusa. Istote ascezy stanowi trud oczyszczania sie i otwarcie na
mito$é. Celem ascezy nie jest sttumienie czego$, lecz pomnozenie wewnetrznej wolnosci.
Bardzo wazne w ascezie chrzescijanskiej jest poddanie rewizji dotychczasowych wyobrazen,
jakie mieliSmy o ludziach, rzeczach, sprawach. Stworzenie prawdziwych obrazéw siebie,
innych ludzi czy spraw, dotychczas przez nas przezywanych, réznych od dotychczas
posiadanych i nadajgcych nam btedny kierunek zycia, prowadzi do uzdrowienia. Jestesmy
zdolni ksztattowaé nasze reakcje na wydarzenia, przez stawiane pytania: Czy mnie to
dotyczy? Co mi to méwi Co ma to wspdlnego ze mng? Tojest sposéb prowadzacy
do wyzwolenia sie cztowieka od mocy, ktérg majg w sobie rzeczy, sprawy, problemy. Chodzi
bowiem o to, aby przez asceze, stawac sie cztowiekiem wewnetrznie wolnym, a przez to
gotowym do bezinteresownej stuzby i mitosci.

Jako ludzie wolni mozemy dokona¢ wyboru drogi, podjg¢ swiadomg decyzje zaangazowania
we wspdlnote i przyja¢ odpowiedzialnos¢ za swoje miejsce w niej. Wtedy kazda postuga,
kazde uczestnictwo w spotkaniach wspadlnoty, nie bedzie wynika¢ z obowigzku ale z mitosci.
Nasze dziatanie nie bedzie uzaleznione od naszych wyobrazen czy lekéw (nie umiem, nie
poradze sobie, co ludzie powiedzg, co pomyslg ...), ale bedzie opieraé¢ sie na petnym
zawierzeniu Jezusowi, a stuzba nie bedzie realizacjg siebie ale na byciem narzedziem Boga.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

2. Czytanie Stowa Bozego oraz ,,0 nasladowaniu Chrystusa” Tomasza a Kempis

Z Pisma Swietego:
Wy zatem, bracia, powotani zostaliscie do wolnosci. Tylko nie bierzcie tej wolnosci jako
zachety do hotdowania ciatu, wrecz przeciwnie, mifosciq ozywieni stuzcie sobie
wzajemnie! /Ga 5, 13/
Tymczasem ja dla Prawa umartem przez Prawo, aby zy¢ dla Boga: razem z Chrystusem
zostatem przybity do krzyza. Teraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢ nadal
prowadze zycie w ciele, jednak obecne Zycie moje jest zyciem wiary w Syna BoZego, ktory
umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie. /Ga 2,19-20/



Z ,0 Nasladowaniu Chrystusa”:

Synu, nie zdotfasz osiggnq¢ prawdziwej wolnosci, jesli nie wyrzekniesz sie w petni samego
siebie. Posiadajqgcy, zakochani w sobie, chciwi, ciekawi, wiecznie zaaferowani, wygodni, ci, co
nie pragnq tego, co Jezusowe, ale zyjq tylko wyobrazniq i planowaniem tego, co trwac nie
mozZe, wszyscy oni majq zwiqzane rece. Bo wszystko, co nie jest zrodzone z Boga, zginie.
Trzymaj sie tych zwieztych i dosadnych stow: zgubi¢ wszystko, zeby wszystko odnaleZ,
porzuci¢ pragnienia, zeby uzyskac spokdj. Przemysl to i wprowadz w czyn, a wszystko
zrozumiesz. /Ksiega | Rozdz. Il ust. 2/

3. Refleksja

Czas, by w ciszy rozwazy¢ Stowo Boze i pozostate teksty oraz zastanowic sie nad tym, jak
te stowa odnoszg sie do mojego zycia, postepowania.

4. Dzielenie
Wypowiedzi uczestnikdw spotkania dotyczace przemyslen i refleksji, ktére wzbudzito
w nich ustyszane Stowo Boze i inne teksty. Wypowiedzi zwykle zaczynamy od
przytoczenia jednego z wersetow, ktorego dotyczy ta refleksja.
WypowiedZ w oparciu o przeczytane Stowo Boze i osobiste doswiadczenie niech sie tgczy
z odpowiedzig na pytanie:

Prawdziwa wolnos¢ to: wolnos¢ od czego? wolnosé do czego?

Co jest owocem wolnosci /stuzba we wspdlnocie/?

5. Modlitwa
Modlitwa Ignacego Loyoli
Zabierz, Panie, i przyjmij catg wolnos¢ mojq, pamie¢ mojq i rozum,
i wole mojq catq, cokolwiek mam i posiadam.
Ty mi to wszystko dates - Tobie to, Panie, oddaje.
Twoje jest wszystko.
Rozporzqdzaj tym w petni wedle swojej woli.
Daj mi jedynie mitos¢ Twojq i taske,
albowiem to mi wystarcza.
Amen.



