LUTY 2019
W STALYM KONTAKCIE Z BOGIEM

Gdy nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w bfaganiach,
ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. /Rz 8,26b/

,Duch Swiety bfaga, to znaczy, ze sprawia, ze my btagamy”. ($w. Tomasz z Akwinu Wyktad Listu do Rzymian)
Bog chce statego kontaktu z cztowiekiem, dlatego zapisat w naszych sercach pragnienie spotkania z Nim.
Modlitwa jest sercu cztowieka. Wyptywa z pragnienia serca. Jednak nie jest czyms, co bytoby moim tworem, nie
jest technika lub sposobem na relacje z Panem Bogiem. To dar Ducha Swietego, ktéry przenika moje serce
i modli sie we mnie. Duch Swiety zstepuje z serca Boga z pragnieniem, aby zapali¢ w moim sercu ten sam
ptomien, ktory ptonie w Nim. To On sprawia, ze Bog jest zawsze w naszym ,,zasiegu”.

Zwykte dziatanie Ducha Swietego nie polega na oéwiecaniu nas pomystami czy szczegdlnym $wiattem, i tak
naprawde nie daje nam On niczego nadzwyczajnego. Duch naszego Pana dyskretnie i cicho pracuje w gtebi
naszego serca. Uczy nas styszec i stucha¢, rozpoznawad i ciggle pragnaé zywego kontaktu z Bogiem.

,Tak wiec Duch Swiety nie tylko sprawia, 7ze sie modlimy, ale prowadzi nas wewnetrznie na modlitwie,
uzupetniajgc naszg nieumiejetnos¢ modlenia sie. Jest On obecny w naszej modlitwie i nadaje ludzkiej czynnosci
modlenia sie Boski wymiar”. (Jan Pawet I, Dominum et Vivificantem)

1. Modlitwa do Ducha Swietego

2. Wprowadzenie w temat spotkania

Jak / kiedy kontaktuje sie / podtrzymuje kontakt z innymi?
Zachecamy do wymiany sposobdw kontaktu z ludZmi, rodzing, przyjaciétmi, znajomymi. Z ktdrych
wspotczesnych metod i mozliwosci korzystam, ktére uznaje za dobre?

3. Dzielenie sie Stowem Bozym

3.1. Czytanie Stowa Bozego oraz Adhortacji ,Gaudete et exsultate”

Z Pisma Swietego:

Nieustannie sie mddicie. (1 Tes 5,17)

Bede chodzit w obecnosci Pariskiej w krainie zyjgcych. (Ps 116,9)

Podobnie takZze Duch przychodzi z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢
tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w bfaganiach, ktdrych nie mozna wyrazi¢ stowami.
Ten zas, ktory przenika serca, zna zamiar Ducha, wie, Zze przyczynia sie za swietymi zgodnie z wolg
Bozg. Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktorzy Go mitujq, wspotdziata we wszystkim dla ich dobra, z tymi,
ktorzy sq powotani wedtug Jego zamiaru (Rz 8,26-28).

Adhortacji Apostolskiej Ojca Swietego Franciszka ,Gaudete et exsultate”

Aby jednak byto to mozliwe, konieczne jest rowniez poswiecenie pewnego czasu tylko Bogu,
w samotnosci z Nim. Dla sw. Teresy z Avili, modlitwa , nie jest niczym innym, jak nawigzywaniem
przyjazni, podejmujgc wielokrotnie nawigzywanie jej sam na sam z Tym, o ktorym wiemy, Ze nas
mituje”. Chciatbym podkreslic, ze nie jest ona zarezerwowana tylko dla nielicznych
uprzywilejowanych, ale dostepna dla wszystkich, poniewaz ,,wszyscy potrzebujemy tego milczenia
przeniknietego obecnoscig adorowanego Boga”. Ufna modlitwa jest odpowiedziqg serca, ktore
otwiera sie na Boga w relacji sam na sam, kiedy uciszane sq wszystkie gfosy, aby stuchac¢ tagodnego
gtosu Pana, rozbrzmiewajgcego w milczeniu.

3.2. Chwila refleksji Czas, by w ciszy rozwazyé Stowo Boze i pozostate teksty oraz zastanowié sie nad tym,
jak te stowa odnoszg sie do mojego zycia, postepowania.

3.3. Dzielenie Krétkie wypowiedzi uczestnikéw spotkania dotyczace przemyslen i refleksji, ktére wzbudzito
w nich ustyszane Stowo Boze i pozostate teksty. Wypowiedzi zwykle zaczynamy od przytoczenia jednego
z wersetow, ktérego dotyczy ta refleksja. WypowiedZz w oparciu o przeczytane Stowo Boze i osobiste
doswiadczenie niech sie tgczy z odpowiedzia na pytanie:

Jakie sposoby modlitwy, kontaktu z Bogiem sg mi bliskie?

Jaka jest rola Ducha Swietego w modlitwie, co robi¢ by mieé¢ ,dobry zasieg” i Bég byt zawsze

»dostepny”?

4. Modlitwa na zakonczenie spotkania



