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POCIESZAC — TO BYC Z SAMOTNYM

»Ten, ktéry nas pociesza w kazdym naszym utrapieniu, bySmy sami mogli pociesza¢ tych, co s3
w jakiejkolwiek udrece, pociecha, ktérej doznajemy od Boga”. /2 Kor 1, 4/

Con-solatio (tac. = pocieszenie) znaczy ,by¢ razem z samotnym”. Tak jak podstawqg naszej pociechy jest
Swiadomosc niezmiennej obecnosci Boga, Jego bycia z nami w kazdej chwili, tak postawq pocieszania przez nas
innych, jest nasze bycie z nimi. Pocieszenie to nie tyko wspdfczujgca obecnosé, ale takze pokazanie nadziei.
Strapionemu smutek czy rozpacz przestania caty swiat. Widzi tylko swéj problem, nic wiecej. Pocieszenie jest
probg poszerzenia perspektywy, spojrzenia oczami cztowieka wierzqcego Bogu i Jego obietnicom. Ostatecznie
najwiekszg nadziejq jest Bég i prawda o zyciu wiecznym. A Duch Swiety, nasz Pocieszyciel, jest naszym
natchnieniem i przewodnikiem w pocieszaniu innych. To réwniez Duch Swiety wspiera nas i pomaga nam
wytrwad, kiedy spedzamy czas w samotnosci i w milczeniu, gdy stuzymy Chrystusowi i decydujemy sie wiesc
proste zycie. Niezmiennym celem Ducha Swietego jest bowiem zwracanie naszej uwagi ku Ojcu i Synowi,
nie ku sobie. Wszystko jednak, co sie przydarza nam w chrzescijariskim Zzyciu, jest Jego dzietem.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

2. Wprowadzenie w temat spotkania

Jakie mam sposoby na codzienne ,,smuteczki”?
Prosimy o pomysty i sposoby radzenia sobie ze zwyktymi codziennymi zmartwieniami, nastrojami...

3. Dzielenie sie Stowem Bozym
3.1. Czytanie Stowa Bozego oraz historia z zycia
Z Pisma Swietego:

& ,Jazas bede prosit Ojca, a innego Pocieszyciela da wam, aby z wami byt na zawsze - Ducha Prawdy, ktérego
Swiat przyja¢ nie moze, poniewaz Go nie widzi ani nie zna. Ale wy Go znacie, poniewaz u was przebywa
i w was bedzie. Nie zostawie was sierotami: Przyjde do was. [...] A Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec
posle w moim imieniu, On was wszystkiego nauczy i przypomni wam wszystko, co Ja wam powiedziatem”.
J 14, 16-18.26

& ,Twe rece mnie uczynity i uksztattowaty, obdarz mnie rozumem, bym sie nauczyt Twoich przykazan. Bojacy
sie Ciebie widza mnie i cieszg sie, bo poktadam ufnos¢ w Twoim stowie. Wiem, Panie, ze sprawiedliwe s3
Twoje wyroki, ze dotknates mnie stusznie. Niech Twoja taska stanie mi sie pociechg zgodnie z obietnicg,
dang Twemu studze. Niech zaznam Twojej litosci, abym zyt, bo Twoje Prawo jest mojg rozkoszg”. Ps 119,
73-77

Z zycia: List $w. Jana od Krzyza
DO MATKI LEONORY BAPTYSTY, KARMELITANKI BOSEJ W BEAS
Jezus niech bedzie z Waszg Wielebnoscig!
Nie mysl, cérko w Chrystusie, ze nie wspdtczuje w twoich cierpieniach, jakie znosisz i ty sama, i inne siostry.
Gdy wspomne jednak, ze jak Bog powotat cie do zycia apostolskiego, ktére jest zyciem ofiary, tak prowadzi
cie dalej tg droga, doznaje pociechy. Bég bowiem istotnie pragnie, aby zakonnik w takim stopniu byt
zakonnikiem, by ze wszystkim skonczyt i by wszystko skonczyto sie dla niego. On sam bowiem chce by¢ jego
skarbem, pociechg i chwatg petng szczesliwosci. Wielkg wiec taske uczynit Bog Waszej Wielebnosci, bo
zapomniawszy teraz o wszystkim, bedzie sie mogta cieszy¢ w samotnosci skarbami Bozymi. Niech z tobg
czynig, co zechcg, nie martw sie niczym z mitosci ku Bogu, gdyz nie do siebie, tylko do Niego nalezysz.
Daj mi zna¢, czy rzeczywiscie jest pewny twdj wyjazd do Madrytu i czy przyjezdza matka przetozona.
Serdeczne pozdrowienia dla mych cérek Magdaleny i Anny, i dla wszystkich, do ktérych nie mam czasu
pisac.

Z Granady, 8 lutego 1588. Br. Jan od +



3.2. Chwila refleksji
Czas, by w ciszy rozwazy¢ Stowo Boze i pozostate teksty oraz zastanowi¢ sie nad tym, jak te stowa odnoszg sie
do mojego zycia, postepowania.

3.3. Dzielenie

Krétkie wypowiedzi uczestnikéw spotkania dotyczace przemyslen i refleksji, ktére wzbudzito w nich ustyszane
Stowo Boze i pozostate teksty. Wypowiedzi zwykle zaczynamy od przytoczenia jednego z wersetéw, ktorego
dotyczy ta refleksja.

Prosimy o wybranie jednego fragmentu z cytowanych powyzej z Pisma $w. i odpowiedz na pytanie:

Jak byé pocieszeniem dla innych? Co chroni od rozpaczy i pozwala przetrwac ciemng noc?

4. Modlitwa na zakonczenie spotkania



