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EUCHARYSTIA SWIETEM WSPOLNOTY

Kto spozywa moje Ciato i Krew mojgq pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat Zyjgcy
Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie. /J 6,56-57/

Eucharystia jest sakramentem petnego zycia. ,Ja zyje przez Ojca” — mowi Jezus o sobie.
Co to znaczy? Jezus jest Kimé w relacji z Ojcem. Jest zjednoczony z Nim w mitosci. Zycie ma z Ojca
i zyje dla Niego. Podobng relacje Jezus ustanawia miedzy sobg a nami. Mamy zy¢ ,przez Jezusa”, czyli
z Niego, przez Niego, dla Niego. Po to, aby innym dawac siebie ,do spozycia”, dawaé¢ swoje ciato
i krew z mitosci, aby inni zyli przez nas. Eucharystia jest czasem przezywania tej tajemnicy, jest tez
czasem Swietowania jednosci z Bogiem i cztowiekiem.

Eucharystia jest swietem wspdlnoty, jest miejscem dziekczynienia catej wspdlnoty. Dlatego
kaptan moéwi po przeistoczeniu: ,Spraw, abysmy posileni Jego Ciatem i Krwig i napetnieni Duchem
Swietym byli jednym ciatem i jedng duszg w Chrystusie". Tu sie dotyka najgtebszej tajemnicy
wspodlnoty. [...]

Swieto jest pokarmem i $rodkiem do nabrania sit. W sposéb symboliczny uobecnia cele
wspolnoty i pobudza nadzieje oraz daje nowa site do podjecia codziennego zycia z wiekszg mitoscia.
Swieto jest znakiem zmartwychwstania, ktére daje nam site do diwigania krzyza na co dzien.
Jest bowiem jakas intymna wiez miedzy uroczystym swietowaniem a krzyzem. [...]

Zawsze robig na mnie wrazenie stowa wypowiadane w czasie Mszy Swietej: obchodzimy,
Swietujemy; obecnosé, komunia, uczta, ofiara, przebaczenie. Eucharystia, dziekczynienie. Stowa te
dobrze streszczajg zycie wspdlnoty. Trzeba bowiem, zebysmy rzeczywiscie byli obecni jedni dla
drugich, taczac sie wzajemnie ze sobg, poniewaz jestesmy ztgczeni z Jezusem. To jest witasnie Swieto
i nabozenstwo. To duchowe zjednoczenie, to celebrowanie jest czasem nabierania sit; jedni dla
drugich stajemy sie chlebem; jest to uczta w samym sercu wspodlnoty. Ofiara jest zawsze w centrum
wspolnoty, chodzi bowiem o to, zeby wtasne interesy poswieci¢ dla intereséw innych ludzi, tak jak
Jezus poswiecit swoje zycie, aby$my otrzymali Ducha. Swieto zaczyna sie od prosby o przebaczenie,
a konczy sie dziekczynieniem. Msza Swieta nie ma by¢ jedynie pozywka dla naszej osobistej
poboznosci. Jest celebrowaniem i aktem catej wspdlnoty wobec catego Kosciota i catej ludzkosci.
Odprawianie Eucharystii jest jednym ze szczytéw zycia wspodlnoty, wowczas bowiem jeste$my
najsilniej ze sobg zjednoczeni i wszystko ofiarujemy Ojcu przez Jezusa.

/Tekst pochodzi z: ,Wspdlnota miejscem radosci i przebaczenia” Jean Vanier/

1. Modlitwa do Ducha Swietego
2. Czytanie Stowa Bozego oraz ,,0 nasladowaniu Chrystusa” Tomasza a Kempis

Z Pisma Swietego:
Kielich btogostawienstwa, ktory btogostawimy, czy nie jest udziatem we Krwi Chrystusa?
Chleb, ktory tamiemy, czyz nie jest udziatem w Ciele Chrystusa? Poniewaz jeden jest chleb,
przeto my, liczni, tworzymy jedno Ciato. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba.
/1 Kor 10,16-17/
Dzieki Tobie moja piesri pochwalna pfynie w wielkim zgromadzeniu.
Sluby me wypetnie wobec bojgcych sie Jego.
Ubodzy bedgq jedli i nasycq sie, chwali¢ bedq Pana ci, ktorzy Go szukajq.
"Niech serca ich zyjq na wieki”. /Ps 22, 26-27/

Z ,,0 Nasladowaniu Chrystusa”:

Sq tacy, ktorzy wprawdzie wyrzekajq sie siebie, ale z jakims jednym zastrzezeniem, bo
niezupetnie ufajg Bogu, wiec chodzqg koto swoich spraw. Inni znowu najpierw oddajg
wszystko, ale potem stangwszy przed jakgs probg, wracajg do swego, i dlatego tak trudno im
sie doskonali¢. Ci nie osiggng prawdziwej wolnosci, czystosci serca i uszczesliwiajgcej taski
mojej przyjazni, dopoki nie wyrzeknq sie siebie zupetnie i nie bedq sktadac z siebie ofiary
codziennie, bo bez tego nie ma i by¢ nie moze owocnego zjednoczenia z Bogiem. /Ksiega Il
Rozdz. XXXVII ust. 2/



3. Refleksja

Czas, by w ciszy rozwazy¢ Stowo Boze i pozostate teksty oraz zastanowic sie nad tym, jak
te stowa odnoszg sie do mojego zycia, postepowania.

4. Dzielenie

Wypowiedzi uczestnikdw spotkania dotyczace przemyslen i refleksji, ktore wzbudzito
w nich ustyszane Stowo Boze i inne teksty. Wypowiedzi zwykle zaczynamy od
przytoczenia jednego z wersetéw, ktorego dotyczy ta refleksja.

WypowiedZ w oparciu o przeczytane Stowo Boze i osobiste doswiadczenie niech sie tgczy
z odpowiedzig na pytanie:

Jak swietuje Eucharystie? Przez co jest ona szczegdlnym spotkaniem?
/Ubior, miejsce, czas, wspélnota/

Jakie mam doswiadczenie przezywania Eucharystii w parafii, w matej wspdlnocie?
Jak mozina wzbogacic przezywanie Eucharystii?

Kiedy Eucharystia jest dla mnie Zrédtem radosci?

5. Modlitwa / podsumowanie
Niech dzisiejszym podsumowaniem bedzie wspdlny radosny Spiew dziekczynienia.



