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»Niech kazdy bada wtasne postepowanie, a wtedy powdd do chluby znajdzie tylko w sobie
samym, a nie w zestawieniu siebie z drugim”. (Ga 6,4)

Czesto oceniamy siebie i swoje zycie poprzez poréwnanie z innymi. Przy okazji wydajemy krzywdzgce
oceny, krytykujemy innych, a siebie usprawiedliwiamy, czy tez uzalamy sie nad sobg. Cho¢ wydaje sie
nam, ze zwracamy sie do Boga, to tak naprawde od Boga niczego nie potrzebujemy. Jestesmy
zamknieci na przyjecie szczescia, ktdrym tylko Bog potrafi obdarzyc.

Co jest tego przyczyng? W naszych sercach brakuje mitosci wobec samych siebie. Mitosci zbudowanej
na czym naprawde stabilnym, co bedzie nieporuszone mimo wszelkich trudnosci, ktorych
doswiadczamy. Takim fundamentem jest odkrycie, jak bardzo jest sie kochanym przez Boga.
Bog przeciez kocha nas nie ze wzgledu na pobozine czyny i gorliwe modlitwy, lecz bezwarunkowo,
pomimo tego, ze czasami tak bolesnie Go zawodzimy. Przyjecie tego biblijnego przestania do konca
i to przyjecie go z wiarg, daje wewnetrzng pewnos¢ i duchowa stabilizacje. Wszelkie inne oparcie
swojej wartosci na poréwnywaniu sie z innymi, zwtaszcza wéwczas, gdy wynosimy sie poprzez ich
szeroko pojete ponizanie, jest budowaniem na piasku. Prawdziwa warto$¢ naszego zycia wynika
z tego, ze jest ono Bozym darem. Jestesmy stworzeni na Bozy obraz i odkupieni przez Chrystusa.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

2. Wprowadzenie w temat spotkania
Na rozruszanie prosimy uczestnikow spotkania o krotkie wypowiedzi dotyczqce naszego obrazu samego siebie.

Kogo widze rano w lustrze? Co mysle kiedy patrze na siebie podczas porannej toalety?

3. Dzielenie sie Stowem Bozym

3.1. Czytanie Stowa Bozego oraz znak rzeczywistosci duchowej.
Z Pisma Swietego:

A Bog widziat, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre. | tak uptyngt wieczor i poranek —
dzien szosty. (Rdz 1,3)

Dwoch ludzi przyszto do swigtyni, Zeby sie modlic, jeden faryzeusz a drugi celnik. Faryzeusz
stangt i tak w duszy sie modlit: «Boze, dziekuje Ci, ze nie jestem jak inni ludzie, zdziercy,
oszusci, cudzotoznicy, albo jak i ten celnik. Zachowuje post dwa razy w tygodniu, daje
dziesiecine ze wszystkiego, co nabywam». Natomiast celnik stat z daleka i nie smiat nawet
oczu wznies¢ ku niebu, lecz bit sie w piersi i mowit: «Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika!»
Powiadam wam: Ten odszedt do domu usprawiedliwiony, nie tamten. Kazdy bowiem, kto sie
wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie uniza, bedzie wywyzszony. (tk 18, 10-14).

taskqg bowiem jestescie zbawieni przez wiare. A to pochodzi nie od was, lecz jest darem
Boga: nie z uczynkow, aby sie nikt nie chlubit. JesteSmy bowiem Jego dzietem, stworzeni
w Chrystusie Jezusie dla dobrych czynow, ktore Bog z gory przygotowat, abysmy je petnili.
(Ef 2,8-10).

Znak: LUSTRO — KRZYWE ZWIERCIADtO
Obraz siebie widziany w krzywym zwierciadle — moje odbicie widziane moimi oczami.
Prawdziwy obraz siebie — moje odbicie widziane oczami Boga.

3.2. Chwila refleksji Czas, by w ciszy rozwazyé¢ Stowo Boze i pozostate teksty oraz zastanowic sie nad tym,
jak te stowa odnoszq sie do mojego Zycia, postepowania.

3.3. Dzielenie Krétkie wypowiedzi uczestnikéw spotkania dotyczqce przemysleri i refleksji, ktére wzbudzito
w nich ustyszane Stowo Boze. Wypowiedzi zwykle zaczynamy od przytoczenia jednego z wersetdw, ktérego
dotyczy ta refleksja.

Prosimy o wybranie jednego fragmentu z cytowanych powyzej z Pisma sw. i odpowiedz na pytanie:

Na czym opieram mdj obraz siebie? Jaka jest prawdziwa wartos¢ mojego zycia?

4. Modlitwa na zakonczenie spotkania.



