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POKARM /wspélnota karmi by nie by¢ gtodnym/

Lecz On im odpowiedziat: "Wy dajcie im jes¢!" A wziqwszy piec chlebow i dwie ryby, spojrzat
w niebo, odmowit bfogostawieristwo, potamat chleby i dawat uczniom, by ktadli przed nimi;
takze dwie ryby rozdzielit miedzy wszystkich. Jedli wszyscy do sytosci. /Mk 6,37.41-42/

Odzywiac sie by wzrastaé

Cztowiek dla swego rozwoju potrzebuje wody i chleba. Jezeli nie przyjmuje pozywienia, umiera. Zeby zas
wzrasta¢ duchowo, podobnie jak roslina potrzebuje on storica, wody, powietrza i ziemi. Ziemia wyobraza
wspdlnote; jest srodowiskiem Zzycia, miejscem, gdzie roslina sie narodzita, gdzie zapuszcza korzenie, rosnie,
wydaje owoce i umiera, aby inne rosliny mogty zyc¢.

Aby posuwac sie naprzod na drodze ku jednosci, ku wiekszemu promieniowaniu sprawiedliwosci i prawdy,
zaréwno pojedyncza osoba, jak i wspdlnota, potrzebujq prawdziwego pokarmu. Bez niego bowiem sity nadziei
zamierajq i ustepujg miejsca pragnieniu przyjemnosci i wygody, znuzeniu i depresji albo roznego rodzaju
agresjom czy tez postawom opierajgcym sie na formalizmie i sztywnej administracji.

Aby zachowad wiernos¢ w codziennym Zzyciu, potrzebujemy porannej manny, ktdra jest bardzo zwyczajnym
pozywieniem i bez specjalnego smaku. Jest to manna wiernosci slubowaniu, zobowigzaniom i drobnym
sprawom, jest to manna spotkan, przyjazni, spojrzen i usmiechdow, ktore zapewniajq o mitosci i rozgrzewajq
serce. /Jean Vanier/

1. Modlitwa do Ducha Swietego
2. Czytanie Stowa Bozego

Pociggngtem ich ludzkimi wiezami, a byty to wiezy mitosci. Bytem dla nich jak ten, co podnosi do
swego policzka niemowle - schylitem sie ku niemu i nakarmitem go. Oz 11,4

Wtedy Ananiasz poszedt. Wszedt do domu, potozyt na nim rece i powiedziat: «Szawle, bracie, Pan
Jezus, ktory ukazat ci sie na drodze, ktorq szedftes, przystat mnie, abys przejrzat i zostat napetniony
Duchem Swietym». Natychmiast jakby tuski spadly z jego oczu i odzyskat wzrok, i zostat
ochrzczony. A gdy go nakarmiono, odzyskat sity. Dz 9,17-19

Ten zas, ktory daje nasienie siewcy, i chleba dostarczy ku pokrzepieniu, i ziarno rozmnozy,
i zwiekszy plon waszej sprawiedliwosci. Wzbogaceni we wszystko, bedziecie petni wszelkiej
prostoty, ktora sktada przez nas dziekczynienie Bogu. 2 Kor 9,10-11

Trwali oni w nauce Apostotéw i we wspdlnocie, w tamaniu chleba i w modlitwach. Codziennie
trwali jednomysinie w swigtyni, a tamigc chleb po domach, przyjmowali positek z radoscig
i prostotg serca. Wielbili Boga, a caty lud odnosit sie do nich Zyczliwie. Pan zas przymnazat im
codziennie tych, ktorzy dostepowali zbawienia. Dz 2, 42.46-47

3. Refleksja
Czas, by w ciszy rozwazy¢ Stowo Boze i zastanowic¢ sie nad tym, jak te sfowa odnoszg sie
do mojego zycia, postepowania.

4. Dzielenie
Wypowiedzi uczestnikdéw spotkania dotyczace przemyslen i refleksji, ktére wzbudzito
w nich ustyszane Stowo Boze. Wypowiedzi zwykle zaczynamy od przytoczenia jednego
z wersetéw, ktérego dotyczy ta refleksja. WypowiedZz w oparciu o przeczytane Stowo
Boze i osobiste doswiadczenie niech sie fagczy z odpowiedzig na pytanie:
Jaki pokarm daje mi wspdlnota, czym moge sie karmic?
Co jest dla mnie chlebem codziennym /niezbednym do zycia/?

5. Dziekczynienie

Niech forma naszego dziekczynienia bedzie podanie reki, usmiech, uscisk kazdego
cztonka naszej wspdlnoty - jako znaku jednosci, wspdlnego budowania i wspierania sie.
Zapowiedz wspolnej przysztosci, pragnienia bycia razem i dzielenia sie Bozg mitoscia.



