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PRZEJRZYSTOSC

Zyjmy przyzwoicie jak w jasny dzien; nie w hulankach i pijatykach, nie w rozpuscie
i wyuzdaniu, nie w ktétni i zazdrosci. /Rz 13,13/

Cztowiek o czystym sercu wyraza swq czystos¢ rowniez poprzez ciafo. Jest prostolinijny, nieskomplikowany,
przejrzysty. Czyste mysli, uczucia i pragnienia nie sq w naszym Zyciu ani spontaniczne, ani odruchowe.
W ludzkich pragnieniach, potrzebach i pozgdaniach jestesmy gteboko zranieni, a przez to interesowni: bywamy
chciwi i namietni. Bywamy zachtanni na uczucia, doznania, wtadze, dobra materialne. Tymczasem serce czyste
to serce mqgdre. A takie serce nie wpuszcza do wfasnego wnetrza zadnych smieci: Zadnych prymitywnych mysli,
zadnych wyuzdanych wyobrazen, Zadnych wulgarnych i grzesznych zachowan. Serce czyste nie wpuszcza do
wfasnego wnetrza niczego, co cztowieka plami i poniza, co sprawia, ze poniewiera on wtasng godnosc¢ i zaczyna
brzydzic¢ sie samym sobq. Cztowiek czystego serca wszelkie swoje pragnienia realizuje w Bogu, jest przejrzysty,
nic nie zastania mu Jezusa i inni widzq Jezusa przez niego.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

2. Wprowadzenie w temat spotkania

Srodki czystosci - co stosowad i jak, by utrzymaé czystos¢ zewnetrzng?

Dla ,,wejscia w temat” chwila rozmowy na temat utrzymywania czystosci i Swiezosci w domu - co pozwoli
nam znalez¢ analogie do czystosci wewnetrznej. Rowniez czystosc i porzqdek zewnetrzny wymaga wysitku,
regularnosci i dbatosci.

3. Dzielenie sie Stowem Bozym

3.1. Czytanie Stowa Bozego oraz Adhortacji ,Gaudete et exsultate”

Z Pisma Swietego:

Pan stworzyt cztowieka z ziemi i zndw go jej zwrdci. Przyodziat ich w moc podobng do swojej
i uczynit ich na swéj obraz. Dat im wolng wole, jezyk i oczy, uszy i serce zdolne do myslenia. Napetnit
ich wiedzq i rozumem, o ztu i dobru ich pouczyt. Pofozyt oko swoje w ich sercu, aby im pokazac
wielkos¢ swoich dziet. /Syr 17,1.3.6-8/

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac bedq. (Mt 5, 8).

Adhortacji Apostolskiej Ojca Swietego Franciszka ,Gaudete et exsultate”

,Z catq pilnosciqg strzez swego serca” (Prz 4, 23). Nic zaplamionego ktamstwem nie ma dla Pana
prawdziwej wartosci. ,,Ujdzie On przed obtudg, usunie sie od niemgdrych mysli” (Mdr 1, 5). Ojciec,
ktory ,widzi w ukryciu” (Mt 6, 6), rozpoznaje to, co nie jest czyste, czyli to, co nie jest szczere, ale jest
tylko powtokq i pozorem, jak tez Syn, ktéry wie, ,,co w cztowieku sie kryje” (J 2, 25). [...] W intencjach
serca majq swe zrodfo pragnienia i najgtebsze decyzje, ktére naprawde nas pobudzajq.

3.2. Chwila refleksji Czas, by w ciszy rozwazyé Stowo Boze i pozostate teksty oraz zastanowié sie nad tym,
jak te stowa odnosza sie do mojego zycia, postepowania.

3.3. Dzielenie Krétkie wypowiedzi uczestnikéw spotkania dotyczgce przemyslen i refleksji, ktére wzbudzito
w nich ustyszane Stowo Boze i pozostate teksty. Wypowiedzi zwykle zaczynamy od przytoczenia jednego
z wersetow, ktérego dotyczy ta refleksja. WypowiedZz w oparciu o przeczytane Stowo Boze i osobiste
doswiadczenie niech sie taczy z odpowiedzig na pytanie:

Co charakteryzuje cztowieka czystego serca?

Co pomaga zachowad czystosc?

4. Modlitwa na zakonczenie spotkania



