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BOZE TCHNIENIE - znak, ktérego nie wida¢

,Na dowod tego, ze jestescie synami, Bog wystat do serc naszych Ducha Syna
swego, ktory wota Abba, Ojcze! /Ga 4, 6/

Duch Swiety zaréwno dla pierwotnego Kosciota jak i dla $w. Pawta nie byt teorig teologiczna, lecz
autentycznym przezyciem i doswiadczeniem Bozej obecnosci i Bozego dziatania w cztowieku.
Pewnos¢ z jaka apostot gtosi obcym ludziom, ze ,Bog jest wsréd was" i autentyczna modlitwa: Abba -
,0jcze" jest dzietem Ducha Swietego. Postawa apostotéw, ktérzy wychodzg z Wieczernika jest
konkretnym swiadectwem Jego dziatania, znakiem Jego obecnosci w ich sercach.

Zaden z autoréw Nowego Testamentu nie méwi tak czesto o Duchu Swietym jak $w. Pawet. Méwiac
o Duchu Swietym Pawet najczedciej uzywa formy absolutnej to PNEUMA ,Duch" (okoto 45 razy).
Gdy Apostot pragnie podkresli¢ zwigzek Ducha z Bogiem, méwi o ,Duchu Bozym" (12 razy). Rzadziej
uzywa okreslenia ,,Duch swiety" (13 razy).

PNEUMA (grecki), RUAH (hebrajski) to duch — wiatr, tchnienie, oddech. Duch Swiety jest oddechem
Bozego zycia w nas. Znak, ktdrego nie wida¢, ale tak samo jak w zyciu fizycznym, taki i duchowym,
jest podstawowg oznakga zycia. Bez oddechu nie ma zycia. Bez Ducha Swietego nie ma relacji miedzy
Bogiem i cztowiekiem, relacji, ktéra daje zycie — mito$¢ i wolnosé. Jezeli otworzymy swoje serce,
rozum, catych siebie na Ducha Swietego, to wejdziemy w taka relacje do Boga jako Ojca, ktéra usuwa
wszelki lek i strach, bo czego moglibysmy sie jeszcze obawia¢, jezeli naprawde uwierzylismy w to, ze
Bog jest naszym Ojcem? Bdg, ktdry jest wszechmocny, nas mituje, przygarnia, wprowadza nas
w relacje rodzinng, w relacje synowska w stosunku do siebie.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

2. Wprowadzenie w temat spotkania — Oddychanie

Oddychanie (tac. respiratio — oddychanie — procesy zyciowe zwigzane z uzyskiwaniem przez
organizmy energii uzytecznej biologicznie
Prosimy uczestnikéw spotkania o krotkie wypowiedzi dotyczqce oddychania.
Pomocg mogq byc poniisze pytania:
Kiedy naprawde czuje, ze oddycham?
Co oznacza dla mnie (jak rozumiem) powiedzenie ,,oddychaé / zy¢ petna piersig”?

3. Dzielenie sie Stowem Bozym

3.1. Czytanie Stowa Bozego oraz znak rzeczywistosci duchowej.

Z Pisma Swietego:

Kiedy nadszedt wreszcie dzien Piecdziesigtnicy, znajdowali sie wszyscy razem na tym samym
miejscu. Nagle dat sie stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie gwaftownego wiatru, i napetnit
caty dom, w ktérym przebywali. Ukazaty sie im tez jezyki jakby z ognia, ktdre sie rozdzielity,
i na kazdym z nich spoczqt jeden. | wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli
mowic obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalat méwic. Dz 2, 1-4

Tego jednego chciatbym sie od was dowiedzie¢, czy Ducha otrzymaliscie na skutek
wypetnienia Prawa za pomocq uczynkow, czy tez stqd, Zze daliscie postuch wierze? Czy Ten,
ktdry udziela wam Ducha i dziata cuda wsrdd was, [czyni to] dlatego, ze wypetniacie Prawo
za pomocq uczynkow, czy tez dlatego, ze dajecie postuch wierze? Ga 3, 2.5

Bo przez Niego jedni | drudzy w jednym Duchu mamy przystep do Ojca.
A wiec nie jestescie juz obcymi i przychodniami, ale jestescie wspdtobywatelami Swietych
i domownikami Boga - zbudowani na fundamencie apostofow i prorokow, gdzie kamieniem
wegielnym jest sam Chrystus Jezus. W Nim zespalana cata budowla rosnie na swietq w Panu
swigtynie, w Nim | wy takze wznosicie sie we wspdlnym budowaniu, by stanowic¢ mieszkanie
Boga przez Ducha. Ef 2, 18-22


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Organizm

3.2. Chwila refleksji Czas, by w ciszy rozwazy¢ Stowo Boze i pozostate teksty oraz zastanowi¢ sie nad tym,
jak te stowa odnoszq sie do mojego Zycia, postepowania.

3.3. Dzielenie Krétkie wypowiedzi uczestnikéw spotkania dotyczqce przemysler i refleksji, ktére wzbudzito
w nich ustyszane Stowo BozZze. Wypowiedzi zwykle zaczynamy od przytoczenia jednego z wersetdw, ktérego
dotyczy ta refleksja.

Prosimy o wybranie jednego fragmentu z cytowanych powyzej z Pisma sw. i odpowiedZ na pytanie:

Co sprawia we mnie Duch Swiety? Co moge zrobi¢, zeby byé na Niego otwartym?

4. Modlitwa na zakonczenie spotkania
Modlitwa sw. Augustyna
Badz mym oddechem Duchu Swiety,
azebym rozwazat to, co Swiete;
bad? moja sita Duchu Swiety,
azebym czynit to, co Swiete;
badz mym pragnieniem Duchu Swiety,
azebym ukochat to co Swiete;
badZ moja mocg Duchu Swiety,
azebym strzegt tego, co Swiete;
strzez mnie od ztego Duchu Swiety,
azebym nie stracit tego, co Swiete.
Amen



	Modlitwa św. Augustyna Bądź mym oddechem Duchu Święty, ażebym rozważał to, co święte; bądź moją siłą Duchu Święty, ażebym czynił to, co święte; bądź mym pragnieniem Duchu Święty, ażebym ukochał to co święte; bądź moją mocą Duchu Święty, ażebym strzegł tego, co święte; strzeż mnie od złego Duchu Święty, ażebym nie stracił tego, co święte. Amen

