»Blogoslawieni, ktorzy si¢ smuca, albowiem oni b¢da pocieszeni” Mt 5,4

EWANGELICZNA REWIZJA ZYCIA

Temat: Prawdziwa rados¢ jest w Jezusie

Celem spotkania jest odkrycie, ze ewangeliczny smutek moze otworzy¢ serce na Jezusa.
Wielu jest zasmuconych, jednakze, czy ich smutek jest smutkiem ewangelicznym, czy ptynie
z bogactwa 1 glebi relacji z druga osoba, z Bogiem? Czy w imi¢ mitoséci blizniego zasmuca
nas czyj$ grzech, czy moze raczej udajemy, ze nie widzimy lub peini oburzenia pigtnujemy
juz nie grzech, ale osobg? Czy smutek ptynacy z bezradnos$ci wobec nieuleczalnej choroby
bliskiej osoby, $mierci nie przeradza si¢ w narzekanie 1 powatpiewanie w Boza Mito$¢?
Spotkanie ma w pierwszej czg$ci pokaza¢, co powinno by¢ prawdziwym powodem
ewangelicznego smutku, a nastgpnie prowadzi¢ do zrozumienia, ze trzeba prawdziwej
odwagi, by zgodzi¢ si¢ na smutek, ktory czyni serce wrazliwym na Jezusa i otwartym na Jego
pocieszenie.

Widzie¢

Jakie sa przyczyny smutki i fez cztowieka?

Gdzie szukam pocieszenia?

Osadzi¢

2 Kor,7 10
Bo smutek, ktory jest z Boga, dokonuje nawrdcenia ku zbawieniu, ktorego sie [potem] nie
zatuje, smutek zas tego swiata sprawia Smierc.

J,16 20

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Wy bedziecie pltakac i zawodzi¢, a swiat sie bedzie
weselit. Wy bedziecie sie smuci¢, ale smutek wasz zamieni sie w radosc¢. Kobieta, gdy rodzi,
doznaje smutku, bo przyszta jej godzina. Gdy jednak urodzi dziecie, juz nie pamieta o bolu
z powodu radosci, ze sie cztowiek narodzit na swiat. Takze i wy teraz doznajecie smutku.
Znowu jednak was zobacze, i rozraduje sie serce wasze, a radosci waszej nikt wam nie zdota
odebrac.

Na czym polega ewangeliczny smutek?

Ewangeliczny smutek przezywaja ludzie, ktorzy cierpia z powodu zfa, jakie ich niszczy. Czlowiek wrazliwy
fatwo dostrzega kazde zto, zarowno w sobie, jak i w innych: doznang i wyrzadzona krzywdg, chorobg, krucho$¢
psychiczna i moralng. Czlowiek wrazliwy wczuwajac si¢ w Chrystusa, w Jego smutek, w Jego cierpienie
i rozdarcie na krzyzu, az do dramatu opuszczenia, doswiadcza milosci Zbawiciela.

Na czym polega ewangeliczna rado$¢?

Prawdziwa rado$cia obdarzy¢ czlowieka moze tylko Jezus. Szukanie pocieszenia dla gdzie indziej niz
w Chrystusie, daje tylko ,,czasowe znieczulenie”. Tylko serce, ktore w swoim smutku przylgnie do serca Jezusa
doswiadczy pocieszenia i radosci.

Dziala¢

Jak moge odda¢ moj smutek Bogu? Jaka powinienem przyjac postawe?
Modlitwa, pragnienie serca i zgoda na cierpienie (nie uciekanie od smutku), by w bolu znalazl nas Jezus
1 uzdrowil nasze serce.

Spotkanie konczymy odczytaniem ,,Bajki o zasmuconym smutku” i wspolng modlitwa.



Bajka o zasmuconym smutku

Po piaszczystej drodze szta niziutka staruszka. Chociaz byla juz bardzo stara, to jednak szta
tanecznym krokiem, a usmiech na jej twarzy byl tak promienny, jak u$miech miode;,
szczgsliwej dziewczyny. Nagle dostrzegla przed soba jaka$ postaé. Na drodze kto$ siedziat,
ale byt tak skulony, ze prawie zlewal si¢ z piaskiem. Staruszka zatrzymata si¢, nachylita nad
niemal bezcielesng istota i zapytata: Kim jestes?
Ciezkie powieki z trudem odstonity zmegczone oczy, a blade wargi wyszeptaty:
Ja? ... Nazywajq mnie smutkiem
Ach! Smutek!, zawolala staruszka z taka radoscia, jakby spotkata dobrego znajomego.
Znasz mnie?, zapytal smutek niedowierzajaco.
Oczywiscie, przeciez nie jeden raz towarzyszyles mi w mojej wedrowce.
Tak sqdzisz ..., zdziwit si¢ smutek, to dlaczego nie uciekasz przede mnq.
Nie boisz sie?
A dlaczego miatabym przed Tobq uciekac, moj mity?
Przeciez dobrze wiesz, ze potrafisz dogoni¢ kazdego, kto przed Tobq ucieka.
Ale powiedz mi, prosze, dlaczego jestes taki markotny?
Ja ... jestem smutny, odpowiedzial smutek tamiacym si¢ gtosem.
Staruszka usiadta obok niego. Smutny jestes ..., powiedziata i ze zrozumieniem pokiwata
gtowa. 4 co Cie tak bardzo zasmucito?
Smutek westchnat glgboko. Czy rzeczywiscie spotkal kogos, kto begdzie chcial go wystuchac?
Ilez razy juz o tym marzyt.
Ach, ... wiesz ..., zaczat powoli 1 z namystem,
najgorsze jest to, ze nikt mnie nie lubi. Jestem stworzony po to, by spotykac sie z ludzmi
i towarzyszy¢ im przez pewien czas. Ale gdy tylko do nich przyjde, oni wzdrygajq sie
z obrzydzeniem. Bojq si¢ mnie jak morowej zarazy. 1 znowu westchnal.
Wiesz ..., ludzie wynaleZzli tyle sposobow, zeby mnie odpedzi¢. Mowiq: tralalala, Zycie jest
wesole, trzeba sie smiac. A ich falszywy Smiech jest przyczynq wrzodow zotqdka
i dusznosci. Mowiq: co nie zabije, to wzmocni. I dostajq zawatu. Mowiq: trzeba tylko
umie¢ sie rozerwac. I rozrywajq to, co nigdy nie powinno by¢ rozerwane. Mowiq: tylko
stabi ptaczq. I zalewajq sie potokami tez. Albo odurzajq sie alkoholem i narkotykami, byle
by tylko nie czu¢ mojej obecnosci.
Masz racje, potwierdzita staruszka, ja tez czesto widuje takich ludzi.
Smutek jeszcze bardziej sig skurczyt.
Przeciez ja tylko chce pomoc kazdemu czltowiekowi. Wtedy gdy jestem przy nim, moze
spotkac sie sam ze sobq. Ja jedynie pomagam zbudowac gniazdko, w ktorym moze leczy¢
swoje rany. Smutny cztowiek jest tak bardzo wrazliwy. Niejedno jego cierpienie podobne
jest do Zle zagojonej rany, ktora co pewien czas si¢ otwiera. A jak to boli! Przeciez wiesz,
ze dopiero wtedy, gdy czlowiek pogodzi sie ze smutkiem i wyplacze wszystkie
wstrzymywane {zy, moze naprawde wyleczy¢ swoje rany. Ale ludzie nie chcq, Zebym im
pomagal. Wolq zastania¢ swoje blizny fatszywym usmiechem. Albo zaktadac gruby
pancerz zgorzknienia. Smutek zamilkt. Po jego smutnej twarzy poptyngly tzy: najpierw
pojedyncze, potem zaczgto ich przybywac, az wreszcie zanidst si¢ nieutulonym ptaczem.
Staruszka serdecznie go objela i przytulita do siebie.
Ptlacz, ptacz smutku, wyszeptala czule.
Musisz teraz odpoczqc, zZeby potem znowu nabrac sit. Ale nie powinienes juz dalej wedrowac
sam. Bede Ci zawsze towarzyszy¢, a w moim towarzystwie zniechecenie juz nigdy Cie nie
pokona.
Smutek nagle przestal ptaka¢. Wyprostowat si¢ 1 ze zdumieniem spojrzat na swoja nowa
towarzyszke:
Ale ... ale kim Ty wiasciwie jestes?
Ja?, zapytala figlarnie staruszka u$miechajac si¢ przy tym tak beztrosko, jak mate dziecko.
JA JESTEM NADZIEJA!



