ST  Nie bedziesz cudzolozyl (Wj 20,14)

NT  Czyz nie wiecie, zeScie Swiatynia Boga i ze Duch Bozy mieszka w was? Jezeli kto$
zniszezy $wiatynie Boga, tego zniszczy Bég. Swiatynia Boga jest $wieta, a wy nig
jestescie. (1 Kor 3,16-17)

EWANGELICZNA REWIZJA ZYCIA
Temat: Czyste mysli — czyste serce

Szoste przykazanie zachgca do rozwijania mitosci doskonalej, znajdujacej swoj wyraz w przyjazni
1 w czystej mitosci.

Mitos¢, do ktorej zostal powotany kazdy cztowiek, powinna nim owtadna¢, aby wszystkimi swoimi
uzdolnieniami naturalnymi i nadprzyrodzonymi stuzyl Bogu i ludziom. Roéwniez sfera seksualna
czlowieka musi by¢ calkowicie podporzadkowana tej mitosci. Mito$¢ stuzebna powinna stac¢ sig
postawa catego czlowieka. Kazde dziatanie ludzkie powinno by¢ inspirowane mitoscia, powinno by¢
ukierunkowane na autentyczne dobro.

Pozadliwos¢ jest przeciwienstwem milosci, ktora nie szuka swego, lecz pragnie obdarowywac
szczegblnie tym, co czlowiek bedzie mogl zachowac na cala wiecznosé. Wewngtrzna nieczystos$c
polega na $wiadomym i dobrowolnym planowaniu ztych czynow.

Czysto$¢ wprowadza jedno$¢ i wewnetrzna harmoni¢ w zyciu ludzkim, dzigki niej bowiem instynkty
i popedy zostaja podporzadkowane rozumnej mitosci. Dzigki czystosci pojawia w cztowieku pelna
wolnos¢, panowanie nad soba, pokoj. Czystos¢ umozliwia glgboka, oparta na mitosci i zaufaniu
przyjazn. Dzigki czystosci serca staje si¢ mozliwe pelne zjednoczenie z Bogiem. Czysto$¢ obowiazuje
wszystkich bez wyjatku ludzi, ma by¢ jednak dostosowana do réznych standéw ich zycia.

Widzie¢

Odkrywanie pi¢gkna czlowieka

Tylko patrzqc czystym sercem mozna zobaczy¢ piekno cziowieka. Tylko czlowiek o czystym sercu jest
prawdziwie pickny.

Prosimy uczestnikow spotkania, zeby na podstawie ponizszych pytan zastanowili sie nad picknem
czlowieka.

Co jest w czlowieku pigkne? Kiedy czlowiek jest prawdziwie pigkny?
Co jest pickne w kobiecie? Co jest pickne mezczyznie?
Prosimy uczestnikow spotkania, wypetnili przygotowany arkusz:

W meskosci najpiekniejsze jest:

W kobiecos$ci najpi¢kniejsze jest:




Osadzié

Dbanie o pigkno czlowieka — dbanie o jego czysto$¢
Jak dba¢ / walczy¢€ o czystos$¢?
1. Swiadomo$é swoich stabosci — jak to robié?

»Jestem bowiem §wiadom, ze we mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka dobro; bo tatwo przychodzi
mi chcie¢ tego, co dobre, ale wykona¢ — nie. Nie czyni¢ bowiem dobra, ktorego chcg, ale czyni¢ to
zlo, ktorego nie chee.” (Rz 7,18n)

2. Oddanie si¢ Duchowi Bozemu — jak to robi¢?

,Oto, czego uczeg: postgpujcie wedtug ducha, a nie spetnicie pozadania ciata. Ciato bowiem do czego
innego dazy niz duch, a duch do czego innego niz ciato, i stad nie ma migdzy nimi zgody, tak Ze nie
czynicie tego, co chcecie. Jesli jednak pozwolicie si¢ prowadzi¢ duchowi, nie znajdziecie si¢
w niewoli Prawa. A ci, ktoérzy naleza do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali cialo swoje z jego
namigtno$ciami i pozadaniami. Majac zycie od Ducha, do Ducha si¢ tez stosujmy.” (Ga 5, 16-18.
24-25)

Dzialaé

Modlitwa — oddanie swojej czysto$ci, wolnosci, milo$ci Bogu

Pokrop mnie hizopem, a stang si¢ czysty,

obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.

Spraw, bym ustyszal rado$¢ i wesele:

niech si¢ raduja kosci, ktores skruszyt!

Odwrd¢ oblicze swe od moich grzechow

i wymaz wszystkie moje przewinienia!

Stwoérz, o Boze, we mnie serce czyste

i odnéw w mojej piersi ducha niezwyci¢zonego!
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza

i nie odbieraj mi $wigtego ducha swego!
Przywr6¢ mi rados¢ z Twojego zbawienia

i wzmocnij mnie duchem ochoczym! (Ps 51, 9-14)



