STYCZEN 2012
Modli¢ sie to zejs¢ z drogi

Wtedy Mojzesz powiedzial do siebie: "Podejde, zeby sie przyjrze¢ temu
niezwykiemu zjawisku. Dlaczego krzew sie nie spala?" Gdy zas Pan ujrzat,
Zze [Mojzesz] podchodzil, zeby sie przyjrze¢, zawotat <Bég do> niego ze
srodka krzewu: "Mojzeszu, Mojzeszu!" On zas odpowiedzial: "Oto jestem".
Wj 3, 3-4

1. Wprowadzenie

Pierwsze spotkanie dotyczace modlitwy ukazuje pierwszy krok na drodze do
spotkania, na drodze modlitwy. Jak zacza¢ sie modli¢? Jakq przyjac postawe?

Czasami trzeba przestac sie modli¢, zeby zaczaé¢ sie modli¢ naprawde. Trzeba zacza¢ od
obalenia kilku mitéw i schematéw wtasnej modlitwy, w ktorej nie pozwalamy Bogu by¢
Bogiem. Czekamy tylko na takiego boga, ktéry objawi sie zgodnie z naszymi
oczekiwaniami i na naszych warunkach. A tymczasem Bdg stawia przez Mojzeszem
ptongcy krzak i zmusza go do zejécia z utartej i zaplanowanej drogi. Czesto réwniez
W naszym zyciu inicjatywe nawigzania kontaktu podejmuje Bdg, ale czy my Go
zauwazamy, czy w nattoku spraw codziennych i w "zajmowaniu sie sobg" umiemy
dostrzec Boga, ktory pragnie spotkania z nami? By rozpocza¢ modlitwe trzeba sie
zatrzymac, zejs¢ z drogi, odej$¢ od swoich spraw i uza¢ Boga. Uznac Jego panowanie
i z ufnoscig otworzy¢ serce. "Do Boga sie idzie odchodzac od siebie" Ks. J. Twardowski.

2. Odkrycie

W oparciu o ponizsze fragmenty Pisma SWiQtego oraz nasze osobiste
doswiadczenia odpowiedzmy na pytania:

Jaka postawe nalezy przyjac, by by¢ gotowym na spotkanie z Bogiem?
Jak zaczac sie modli¢?

Ps 46,11 Zatrzymajcie sie, i we Mnie uznajcie Boga wzniostego wsrod narodow,
wzniostego na ziemi!

Hbr 4,16: Przyblizmy sie wiec z ufnosciq do tronu faski, abysmy otrzymali
mitosierdzie i znaleZli faske dla [uzyskania] pomocy w stosownej chwili,

3. Zrozumienie

Co jest najwazniejsze, by modlitwa byta prawdziwa?

Na modlitwie to Bog musi by¢ na pierwszym miejscu. To on mocg Swojego Ducha
prowadzi nasze serce na modlitwie. Musimy zrobi¢ mu miejsce w naszym sercu.

Co to znaczy, ze Bdg jest na pierwszym miejscu?
Modlitwa jest dialogiem. "Pierwszym" modwigcym jest zawsze Bog. Cziowiek tylko
odpowiada. Aby méc jednak odpowiedziec, trzeba najpierw ustysze¢ wezwanie.

4. Zastosowanie

Ps 27,8: O Tobie mowi moje serce: "Szukaj Jego oblicza!" Szukam, o Panie,
Twojego oblicza.

Co robi¢ by zauwazy¢ Boga? By nie przejs¢ obok Niego obojetnie?



Materiat dodatkowy

Zachecam osoby prowadzace do przeczytania ponizszego artykutu, ktdéry moze stac
sie inspiracjq do prowadzenia powyzszego spotkania.

Jak przestac sie modlic, Zeby zaczac sie modlic?
Zyleta po schematach. O modlitwie rozmawiajg 0. Pawet Porwit OCD i 0. Grzegorza Papciak OCD.

Grzegorz: Co najbardziej przeszkadza ci na modlitwie?
Pawel: Dobre pytanie. Chyba witasnie to, co jednocze$nie moze mi najbardziej poméc.
Grzegorz: Czyli?

Pawel: Czyli fantazja, wyobraznia, pamie¢, uczucia i zmysty. Zauwaz, Zze to, co nas rozprasza, to
przede wszystkim wewnetrzne bogactwo cziowieka. Z jednej strony jesteSmy tak skomplikowani, a z
drugiej strony - obdarowani. Dzieki temu, co przezywam i czego doswiadczam, moge wej$¢ w kontakt
z Bogiem i jednoczes$nie moge ten kontakt stracic.

Grzegorz: No tak. Masz racje. Na przyktad taka prosta rzecz jak mys$l o Bogu. Moze sie ona stac
modlitwg — gteboka i szczerg modlitwa. Ale z drugiej strony mysl o Bogu to jeszcze nie jest sam Bdg.
I jesli cztowiek nie ma odwagi pdjs¢ dalej, porzucajac wszystko, co juz o Bogu wie, nigdy nie zacznie
obcowac z Tajemnica.

Pawel: Czyli co? Najpierw powinienem sobie zada¢ pytanie: ,Jak przesta¢ sie modli¢, zeby zaczac sie
modli¢?”

Grzegorz: Tak. I zacza¢ od obalenia kilku mitéw i schematéw wiasnej modlitwy, w ktorej nie
pozwalasz Bogu by¢ Bogiem. Czekasz tylko na boga, ktéry objawi sie zgodnie z twoimi oczekiwaniami.
Taki bog nie jest wszechmogacy.

Pawet: A ty rozmawiate$ kiedy$ z Wszechmogacym? O czym sie z Nim rozmawia?

Grzegorz: O wszystkim, i to bez znieczulenia. Cztowiek czasami zachowuje sie do$¢ dziwnie - potrafi
sobie wmowic¢ wiele réznych rzeczy, czesto niedorzecznych. Jest mistrzem iluzji i w dodatku kryje sie
za pozorami. Nawet jesli ma wiele dobrych i szlachetnych pragnien, nie wszystkie sg bezinteresowne.
Wiele z nich jest uwiklanych. Na przyktad: ide sie pomodli¢, ale nie dla spotkania z Bogiem
w prawdzie, tylko zeby znalez¢ schronienie. To naiwne przekonanie, ze modlitwa oznacza wznioste,
gtebokie i pobozne uczucia. Przeciez nierzadko na modlitwie musimy sie zmierzy¢é z bdlem
rozczarowania — z tajemnica Boga niezrozumiatego.

Pawel: Wtedy modlitwa jest naprawde trudna. Ale dzieki temu staje sie szansg i zaproszeniem do
budowania prawdziwej wiezi. Szczegdlnie wtedy, gdy doswiadczamy na modlitwie samotnosci.

Grzegorz: Albo rozproszen.
Pawel: Tak, ale rozproszenia nie zawsze sq wrogiem modlitwy.
Grzegorz: Przeciez rozproszenia utrudniajg koncentracje.

Pawel: Owszem, sg one wrogiem modlitwy o tyle, o ile zostaty wczesniej sprowokowane. Chodzi
o hatasliwy styl Zycia, ptytkie rozmowy, nadmiar wrazen, ktdore mogg zdominowal moje zycie
i rozproszy¢ wspomniane juz: fantazje, wyobraznie, pamieé, uczucia i zmysty.

Grzegorz: A kiedy rozproszenia moga pomoc?

Pawet: Kiedy sa niezawinione. Czyli kiedy pomimo moich staran do$wiadczam trudnosci, bo by¢é moze
Wszechmogacy chce, abym zwrdcit uwage na jakié konkretny problem mego zycia, ktérego sobie nie
uswiadamiam. Moze wtasnie o tym Bog chce ze mng porozmawiac, bo to jest wazne dla mnie, a wiec
i dla Niego. A ja to ignoruje. Moze chce mnie zaprosi¢ do gtebszej przyjazni, moze chce oczysci¢
i uwolni¢ moje motywacje i nauczy¢ mnie, jak bardziej zaangazowac sie w obecnosc.

Grzegorz: Obecnosc¢ nie tylko na modlitwie, ale w catym moim zyciu — we wszystkich jego aspektach.
Modlitwa to zycie. Trzeba zatem uwaznie obserwowac swoje rozproszenia i swoje zycie. Niektdrym
rozproszeniom trzeba pozwoli¢, aby przez jakis czas nas odwiedzaty.

Pawet: Czyli modlitwa niekoniecznie przynosi pokdj, pocieszenie i ulge w cierpieniu?



Grzegorz: Owszem, bracie. Tylko ze my czesto mierzymy jej skutecznos¢ wedtug tego, na ile pozwala
nam dos$wiadczy¢ btogosci. Czyli taki maty biznes z Panem Bogiem: ja Ci, Boze, po$wiece troche
czasu, a Ty sprawisz, ze znikng wszystkie moje trudnosci. Oczekujemy, ze modlitwa bedzie dziatac jak
muzyka relaksacyjna. Oczywiscie w trudnych chwilach modlitwa, powierzenie sie Bogu, jest pomoca,
Pan Bdg chce nam pomdc, udziela swej taski, by przezwycieza¢ przeszkody. Ale to nie moze by¢ celem
modlitwy. A sama modlitwa czesto bywa trudem i walkg, moze nam sie nawet wydawac, ze jesteSmy
opuszczeni przez Boga, ze nas nie styszy, ale to nieprawda. Modlitwa jest owocna takze wtedy, gdy
nie jest przyjemna, nie musi by¢ przyjemna, a moze by¢ nawet owocniejsza. W chwilach pozornego
opuszczenia wychodzi na jaw nasza prawdziwa motywacja: trwam przy Bogu dla Niego samego czy
z innych powoddw? Kocham bezinteresownie czy chodzi mi o zatatwienie interesu z Bogiem?
W opuszczeniu i trudzie modlitwy widzimy, ile warta jest nasza relacja z Bogiem.

Pawet: Kiedy o tym rozmawiamy, wszystko $wietnie rozumiem, ale w chwili zmagan mam ochote sie
zbuntowac.

Grzegorz: A méwisz Mu o tym?
Pawel: No, nie zawsze.

Grzegorz: Aha... czyli co? Przed Bogiem tylko w modnym ubranku, ze zitozonymi raczkami
i z permanentnym usmiechem, bo Pan Bdg nie chce nas innych ogladac, tak? Otdz nie. Przyjmuje nas
takimi, jacy jesteSmy, i tak jak kazda zywa relacja, takze przyjazn z Bogiem moze miec rézne odcienie,
zaleznie od naszej zyciowej sytuacji. Bywa, ze nie rozumiemy do konca woli Bozej, ze buntujemy sie
przeciw temu, co nas spotyka, szczegdlnie jesli nie widzimy w konkretnych sytuacjach rozwigzania
trudnosci, wyjscia z nich. Pan Bdg cie nigdy nie opuszcza, nawet jesli jest ci to obojetne. Moéwi: Ja
zawsze jestem z toba. Dlatego mozesz sie buntowac, spierac z Bogiem, kidci¢ sie, wykrzycze¢ przed
Nim swdj bol, bylebys tylko nigdy nie utracit z Nim kontaktu.

Pawel: Masz racje. Wtedy jest szansa, ze modlitwa dojrzewa razem ze mng. Czesto chcieliby$Smy sie
modli¢ tak, jak nie potrafimy. A Bog méwi: ,Modl sie tak, jak potrafisz, nie tak, jak nie potrafisz”.
Czasem warto zgubi¢ Boga, Zzeby mdéc Go na nowo odnalezé, zeby wybra¢ Go na nowo.

Pawet Porwit OCD, Grzegorz Papciak OCD



