MARZEC 2012
Modli¢ sie to by¢ do dyspozycji Boga

Gdy zas Mojzesz wstqpit na gore, obtok jq zakryt. Chwata Pana spoczeta na
gorze Synaj, i okrywat ja oblok przez szes¢ dni. W siodmym dniu [Pan]
przywotal Mojzesza z posrodka obtoku. Mojzesz wszedl w srodek obtoku
i wstapitl na gore. I pozostal Mojzesz na gorze przez czterdziesci dni i przez
czterdziesci nocy. Wj 24, 15-18

1. Wprowadzenie

Bég wprowadza Mojzesza na gore - miejsce spotkania. Mojzesz najpierw 6 dni oczekuje
na wezwanie. Jest do dyspozycji, zostawia wszystko i czeka na Bozy znak. Potem
przebywa w Bozej obecnosci 40 dni i 40 nocy. Jest tylko dla Boga, jest caty dla Boga.

Czas Wielkiego Postu jest czasem szczegdlnego otwarcia na Boga. Praktyki wielkopostne:
post, modlitwa i jatmuzna majg na celu uczyni¢ nas bardziej dyspozycyjnymi, bardziej dla
Boga. Wieli Post zacheca do wyjscia na pustynie, do podjecia trudu by stangé sam na
sam z sobg, wiasng staboscig i Panem Bogiem. Owocem czasu postu jest doswiadczenie,
ze Boég mowi do mego serca, ze nie jestem dla Niego obojetny, Ze moje zycie ma sens
nawet wéwczas, gdy nie wszystko idzie po mojej mysli. Post przygotowuje cztowieka do
ogladania i rozumienia Bozych tajemnic. Wprowadza ponadto w mozliwo$¢ poufatego
kontaktu z Bogiem. Post posiada wymiar mistyczny. Przenosi nas blisko Boga, pozwala
rozpoznawac Boze dziatanie w nas oraz innych ludziach, umozliwia wspdinote i dobry
kontakt z Bogiem. On przygotowuje cztowieka do rozumienia rzeczy nie z tej ziemi.

Czterdziesci to liczba symboliczna. Oznacza trud, zmaganie sie, pokute i Kkare,
oczyszczenie sie i odrodzenie do nowego zycia. Biblijny potop, wedrédwka przez pustynie,
trwanie Mojzesza na Synaju, zwiad w ziemi Kanaan, uraganie Goliata wobec wojsk
izraelskich, pokuta Niniwy czy tez pobyt Jezusa na pustyni - to nie przypadek, ze miara
tych okresdw zawsze wigze sie z liczbg czterdzieSci. 40 dni padat deszcz, a potem 40 dni
trwat potop, 40 lat wedrowali Izraelici przez pustynie, 40 dni Mojzesz przebywat na
Synaju, 40 dni badano Kanaan, 40 dni urggat Goliat Izraelitom, 40 dni pokutowata
Niniwa i wreszcie sam Jezus przed rozpoczeciem publicznej dziatalnosci 40 dni przebywat
na pustyni i byt kuszony przez diabfa.

2. Odkrycie

W oparciu o ponizsze fragmenty Pisma SWiQtego oraz nasze osobiste
doswiadczenia odpowiedzmy na pytania:

Co to znaczy by¢ do dyspozycji Boga?

Przybyt Pan i stangwszy zawofat jak poprzednim razem. '"Samuelu, Samuelu!"
Samuel odpowiedziat: "Mow, bo stuga Twdj stucha". /Sm 3, 3b-10/

Co jest owocem przebywania na pustyni, bycia do dyspozycji Boga?
Dlatego chce ja przynecic, na pustynie ja wyprowadzic¢ i mowic do jej serca.
/0z 2, 16/

Tylko na pustyni moge ustysze¢ gtos Boga, tylko gdy zostawie wszystko zrobie Mu
miejsce. Pustynia oczyszcza i przygotowuje do dalszego dziatania.

Tworzenie pustyni to odchodzenie co jaki$ czas od ludzi, to poszukiwanie samotnosci,
zeby w ciszy i dtuzszej modlitwie od$wiezy¢ wnetrze duszy.



3. Zrozumienie
Czym dla mnie jest pustynia, gdzie jest moja pustynia?

Gdy wchodzitem na gore, by otrzymac kamienne tablice Przymierza, zawartego
Z wami przez Pana, i czterdziesci dni i czterdziesci nocy przebywatem na gorze
nie jedzac chleba, nie pijac wody /Pwt 9,9/

Zaraz teZ Duch wyprowadzit Go na pustynie. Czterdziesci dni przebyt na pustyni,
kuszony przez szatana. Zyt tam wsrod zwierzat, aniofowie zas ustugiwali Mu.
/Mk 1, 12-13/

Jak znalez¢ miejsce w codziennym Zyciu gdzie bede tylko dla Boga, jak zatroszczyc¢ sie
0 swojg pustynie? Podzielmy sie wkasnym doswiadczeniem pustyni.

4. Zastosowanie

Jak realizuje praktyki postne: post, jatmuzne, modlitwe?
W czym moze mi pomac praktykowanie postu?



DODATEK

DO PRZECZYTANIA DLA OSOBY PROWADZACE] PRZED SPOTKANIEM
Carlo Carretto. , Pustynia w miescie” FRAGMENT

I oto w ten sposdb przychodze z braterskg odpowiedzig tym wszystkim, ktdrzy mnie usilnie prosili,
abym im dopomdgt w odnajdywaniu i przezywaniu w zgietku miasta ich tacznosci z Bogiem,
intymnosci z Absolutem, pokoju i radosci serca, obecnosci Niewidzialnego, Bozej rzeczywistosci,
Odwiecznego... Ale powiedzmy to sobie szczerze od razu: nie jest to takie tatwe! Zyjemy wszyscy
w bardzo tragicznym wieku, w ktérym nawet najsilniejsi ludzie sg kuszeni w wierze. Jest to bowiem
epoka batwochwalstwa, lekdw, udreki; jest to epoka, w ktérej zadza wiadzy i bogactwo zaciemnity
zupetnie w sercu cziowieka ten podstawowy nakaz Dekalogu: ,Bedziesz mitowat pana Boga swego
z catego serca swego..."

Jak przezwyciezy¢ i rozchwial te ciemnosci, ktore spowijajg wspotczesnego cztowieka? Jak stawic
czoto temu demonowi ,godzin potudniowych", ktéry w szczegdlny sposéb przypuszcza swdj atak na
cztowieka wierzacego w petni sit i dojrzatosci jego zycia? Nie waham sie dac tutaj tej odpowiedzi,
ktérej mocy doswiadczytem na wiasnej skdrze w trudnym okresie mojego zycia: pustynia... pustynia...
pustynia! (...)

Bo jesli cztowiek nie ma rzeczywiscie mozliwosci udaé sie na pustynie, to pustynia moze przyj$¢ do
niego. Oto witasnie dlaczego méwie o koniecznosci ,zrobienia pustyni w miescie". Zréb sobie matg
~pustynie" we wiasnym domu, w swoim ogrodzie, na poddaszu. Nie odrywaj pojecia ,pustynia" od
miejsc nawiedzanych i uczeszczanych przez ludzi, sprobuj pomysleé, a nade wszystko zy¢ trescig tego
naprawde wspaniatego okreslenia: ,pustynia w samym sercu miasta"!

Ojciec de Foucauld, uwazany za jednego z najbardziej oryginalnych i niezmordowanych poszukiwaczy
nowoczesnej duchowosci, zatozyt swojq pustelnie w Beni-Abbes, a wiec w takim miejscu, ktore mu
pozwalato rownoczesnie przebywac z tatwoscig w kontakcie z Bogiem i z ludzmi. Wprawdzie powzigt
zamiar otoczenia tej pustelni murem lecz kiedy wznidst go juz do wysokosci pdl metra, przerwat
dalszg prace, aby mieszkancy oazy mieli tatwiejszy dostep do niego. Mur pozostat... ale tylko jako
»~Znak" mniszego odosobnienia. Natomiast gtebiej zapadta w jego zycie sama idea pustym.

Tak, my réwniez musimy stworzy¢ sobie ,pustynie" w samym centrum miejsc zamieszkanych przez
ludzi. Jest to bardzo konkretny sposéb przyjscia z pomocq wspdtczesnemu cziowiekowi. I jest to
zagadnienie jak najbardziej aktualne. Mowi sie o nim dzisiaj coraz czesciej i powszechniej. Wyczuwa
sie je wprost!

Jeden z moich przyjaciot, Pierre Delfieux, ktory przebywat razem ze mng dwa lata na Saharze,
wprowadzit w Paryzu forme Zzycia zakonnego, opartego wtasnie na usitowaniu przezywania w wielkim
miescie ideatu monastycznego poprzez prace, modlitwe, milczenie, liturgie, $wiadczenie mitosci. Nie
bede fatszywym prorokiem, jesli stwierdze, ze w najblizszych dziesigtkach lat prawie kazde wielkie
miasto ujrzy cudowne powstawanie tego rodzaju form ,zycia", stanie sie $wiadkiem dziatalnosci
licznych zastepdw kobiet i mezczyzn, ktdrzy potrafia wspdiczesne ,wieze Babel" przemieniac
w Jerozolime, a ,niewole babilofiska" ozywia¢ modlitwa. (...)

Uczyni¢ pustynie w miejscach kipigcych zyciem i pracg! Uczyni¢ z kolejowego wagonu migjsce
medytacji modlitewnej i z gwarnych ulic mojego miasta zaciszne korytarze mojego idealnego
klasztoru!

Chciatbym powiedziec ci jeszcze co$ wiecej, co jest szczegdlnie wazne dla ciebie i dla wszystkich,
ktorzy sq bardzo zajeci i twierdzg, ze nie majg czasu na modlitwe.

Uznaj te rzeczywisto$¢, w jakiej zyjesz — a wiec twoje zaangazowanie, prace, powigzania z ludzmi,
spotkania, droge do pracy, zakupy, czytanie dziennika, rozmowy z dziecmi i wystuchiwanie ich gtosow
— za co$, od czego nie mozesz sie w zaden sposob uwolni¢, ale o czym musisz codziennie myslec.
Powiem co$ wiecej: przez to wszystko przemawia do ciebie wtasnie Bog i pragnie cie doprowadzi¢ do
siebie. To nie przez ucieczke od zycia potrafisz tatwiej znalez¢ Boga, ale gdy zmienisz twoje serce, bo
wtedy zaczniesz inaczej patrze¢ na to wszystko.

Pustynie w miescie mozesz sobie stworzy¢ tylko pod tym warunkiem: musisz zacza¢ patrze¢ na to
wszystko nowymi oczyma, przenikngé nowym duchem, ukocha¢ nowym sercem. Teilhard de Chardin
powiedziatby: musisz obja¢ to wszystko czystym sercem. I wéwczas wcale nie trzeba ucieka,
przezywac alienacji, szamotac sie miedzy marzeniem a rzeczywistoscia, rozszczepiac sie miedzy myslg
a czynem, najpierw sie modli¢, a potem spala¢ sie w zewnetrznej dziatalnosci, miota¢ sie miedzy
postawg Marty i Marii, zy¢ ustawicznie w chaosie, mie¢ serce przepotowione, zdradzac ciggle swojq
rozterke.



Tak, sama rzeczywistos¢ nas ksztattuje, i to jeszcze jak! Rzeczywistos¢ bowiem jest tym pomostem,
przez ktdry Bog przychodzi do mnie. W rzeczywistosci codziennego zycia o wiele konkretnigj
odnajduje Boga niz w pieknych rozwazaniach, ktére moge snu¢ o Nim. Zwitaszcza jesli ta
rzeczywisto$¢ jest bardzo bolesna, kiedy moja wola jest wystawiona na ciezkg prébe i kiedy wyrazniej
poznaje moje duchowe ubdstwo.

Zechciej postuchac tego, co mi sie przydarzyto w zyciu...

Kiedy udatem sie na pustynie, naprawde pozostawitem wszystko, jak tego zada Jezus: prace, rodzine,
pienigdze, dom... Pozostawitem wszystko, z wyjatkiem... moich idei, jakie miatem o Bogu i ktdre
miatem takze dobrze zebrane w pewnej dosy¢ grubej ksigzce teologicznej, wzietej na pustynie. I tam
na pustynnym piasku zaczatem jq dalej czytac, zgtebia¢ ponownie, tak jakby Bog byt zawarty w jakiejs
idei, a ja, majac tak wznioste i piekne idee o Nim, mégtbym w ten sposéb wejS¢ w bardzo zazyly
kontakt z Nim. A moj mistrz nowicjatu wcigz mi powtarzat: ,Bracie Karolu, zostaw te ksigzki. Ukleknij
przed Najswietszym Sakramentem w catym swoim ubdstwie i ogotoceniu. Porzu¢ wszystko, daj sobie
spokdj z intelektualnymi dociekaniami, a staraj sie tylko kochac... zagtebiac sie w kontemplacji..." Ale
ja nic nie rozumiatem z tego, co on chciat mi powiedzie¢. Dalej obstawatem uporczywie przy moich
ideach. By dac¢ mi to zrozumie¢, by dopomdéc mi w tym wyzuciu sie z wszystkiego, kazat mi pracowac
fizycznie. Co za nieszczescie! Pracowac w oazie, przy tym piekielnym upale, nie jest rzeczg tatwa!
Czutem sie zupetnie zdruzgotany. Gdy wracatem do klasztoru, juz nic mi sie nie chciato. Rzucatem sie
tylko na mate w kaplicy przed Najswietszym Sakramentem, majac zupetnie rozbity kregostup i obolatg
gtowe. Moje idee ulatniaty sie jak wymykajace sie ptaki z otwartej klatki. Nie wiedzialem nawet, jak
zaczac¢ sie modli¢. Bytem zupetnie jatowy, wypruty, wyzuty ze wszystkiego: z moich ust wydobywaty
sie tylko jakie$ pojekiwania. Jedyng rzeczq pozytywna, ktorej wdéwczas doswiadczatem i ktdrg
zaczatem pojmowac, byta moja solidarno$¢ ze wszystkimi ubogimi, z prawdziwie ubogimi. Czutem
wowczas gteboka wiez z tymi wszystkimi, ktdrzy stali przy tasmie montazowej lub upadali pod
ciezarem jarzma codziennego trudu. Myslatem o modlitwie mojej matki, obarczonej pieciorgiem
matych dzieci, i o tych wiesniakach, ktérzy w porze letniej zmuszeni byli pracowa¢ dwanascie godzin
na dobe.

Gdyby do modlitwy trzeba byto troche odpoczynku, to ci przepracowani ludzie nie potrafiliby sie nigdy
modli¢. Takze moja modlitwa, ta modlitwa, ktérg z takim nadmiarem uprawiatem dotychczas, byta
modlitwg ludzi bogatych, ludzi wygodnych i wypoczetych, dobrze odzywionych, ktérzy s panami
wilasnego czasu, ktdrzy moga ukladac¢ sobie dowolny program zaje¢. I wowczas, gdy juz nie bytem
zdolny nic poja¢, zaczatem witasnie odkrywac i rozumie¢ najbardziej prawdziwie.

Ptakatem! tzy sptywaty po moim nedznym habicie, ktory okrywat takze moje zmeczenie cztowieka
ubogiego. I wiasnie w takim stanie autentycznego ubdstwa miatem dokonac najwazniejszego odkrycia
w zyciu mojej modlitwy.

Chcecie poznac to odkrycie?

Oto ono: modlitwa rodzi sie w sercu, nie w intelekcie!

Miatem takie wrazenie, jakby otworzyla sie jakas zyta w moim sercu i po raz pierwszy w zyciu
»doswiadczytem" nowego wymiaru zjednoczenia z Bogiem. Co za przedziwna przygoda stata przede
mng! Nie zapomne nigdy tej chwili. Czutem sie jak owoc oliwki zmiazdzony w ttoczni. Ale po tym
»~Zmiazdzeniu" jaka$ przedziwna i niezapomniana stodycz wypetniata calg rzeczywisto$¢, w jakiej
zytem. Nastagpit catkowity spokdj i ukojenie. Cierpienie przyjete z mitoscig stato sie dla mnie jakby
brama, ktdra wprowadzata mnie w zupetnie nowy $wiat rzeczywistosci. Odkrytem w zupetnie innym
Swietle statos¢ Boga.

Do tego momentu zawsze powracatem mysla w przekonaniu, ze byta to modlitwa kontemplacyjna.

Jest ona darem, jaki Bog czyni z siebie dla tych, ktérzy oddajg Mu swoje zycie w ofierze, jak mowi
Ewangelia: ,,...kto straci swe zycie z mego powodu, znajdzie je" (Mt 10,39).



