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DUSZA LUDZKA JEST NIESMIERTELNA

USWIECENIE DUSZY I CIALA
1. Wprowadzenie

Niemozliwos¢ zdefiniowania pojecia "duszy" wskazuje na to, ze wyjasnienia problemu
czym jest dusza nie powinniSmy szukaC na plaszczyznie nauk Scistych, ale raczej
w odniesieniu do relacji — danej nam w doswiadczeniu wiary — pomiedzy Bogiem
a cztowiekiem. NieSmiertelnos¢ duszy ludzkiej uswiadamia nam, ze zyciodajna relacja
Boga do cztowieka nie zostaje przerwana w momencie $mierci cztowieka. Relacja ta jest
silniejsza od $mierci, a to oznacza, ze dzieki mitosci Boga réwniez ludzkie istnienie jest
silniejsze od $mierci biologiczne;.

Czlowiek jest nie tylko stworzony przez Boga, jest stworzony na Jego obraz
i podobienstwo. Jest stworzony z duszq i ciatem.

2. Odkrycie
W oparciu o ponizsze fragmenty Pisma $w. odpowiedzmy na pytanie:

Czym jest dusza ludzka?

Wtedy to Pan Bog ulepit cztowieka z prochu ziemi i tchnat w jego nozdrza tchnienie
zycia, wskutek czego stat sie cztowiek istotg Zywa. Raz 2,7

Tym zas, ktory umacnia nas wespot z wami w Chrystusie, i ktory nas namasci, jest
Bog. On tez wycisnat na nas pieczec i zostawit zadatek Ducha w sercach naszych.
2Kor 1,21-22

Osoba ludzka, obdarzona "duchowg i niesmierteing” duszq, jest "jedynym na ziemi
stworzeniem, ktorego Bog chciat dla niego samego”. Od chwili poczecia jest ona
przeznaczona do szczescia wiecznego. KKK 1703

Dusza jest przestrzeniq spotkania Boga z cziowiekiem, w niej dokonuje sie dialog mitosci.
W naszej duszy zapisane jest Boze Imie i moje imie, ktdre zna tylko Bog. W duszy
okreSlona jest moja prawdziwa tozsamos$é, moja tesknota i pragnienie Boga.
NieSmiertelnos¢ duszy $wiadczy o ciggtosci mojego ja.

3. Zrozumienie
Dlaczego i jak nalezy dbac o swojq dusze i ciato?
Sam Bog pokoju niech was catkowicie uswieca, aby nienaruszony duch wasz, dusza

i clato bez zarzutu zachowaty sie na przyjscie Pana naszego Jezusa Chrystusa.
17T7es5 23

Nie bojcie sie tych, ktorzy zabijajg ciato, lecz duszy zabic nie moga. Bdjcie sie raczej
Tego, ktory dusze i ciato moze zatracic w piekle. Mt 10,28



Czyz nie wiecle, Zescie swigtynig Boga i ze Duch Bozy mieszka w was? 1 Kor 3,16
Czlowiek, stanowigcy jednosc ciata i duszy, skupia w soble dzieki swej cielesnej
naturze elementy Swiata materialnego, tak ze przez niego dosiegajq one swego
szczytu | wznoszq gfos w dobrowoinym chwaleniu Stworcy. Nie wolno wiec
czlowiekowi gardzic Zyciem ciafa, lecz przeciwnie, powinien on uwazac ciato swoje,
Jjako przez Boga stworzone i majgce byc wskrzeszone w dniu ostatecznym, za dobre
/ godne szacunku (Sobor Watykariski II, konst. Gaudium et spes, 14). KKK 364

JesteSmy odpowiedzialni za swojg dusze. Za to by zawsze byta w ,kontakcie” z Bogiem,
by nie zagtuszy¢ jej naturalnego podazania za prawdziwym dobrem. By dba¢ o dusze
trzeba tez dbac o ciato. Ciato jest Swiatynia, w ktdrej mieszka Bdg. Ciato jest uswiecone
Bozg obecnoscig, wymaga naszego szacunku i troski.

Pomiedzy duszg i ciatem istnieje Scista relacja, i tak jak dusza oddziatuje na ciato —
popychajac je do dziatania dobrego, tak i cialo ma wptyw na dusze — podazajac za
pokusami, zatraceniem.

By dbac¢ o dusze i ciato musimy wkroczy¢ na duchowq droge. Musimy da¢ Bogu miejsce
w sobie i swoim zyciu. Nie chcemy juz niczego budowaé sami, nie chcemy nadal sami
kierowac swym zyciem. Pragniemy, zeby to On nas przemieniat, na swdj sposdb stwarzat
nas od nowa, by prowadzit i wyznaczat kierunek. Nie chcemy juz nic robi¢ dla wiasnej
chwaly, stabng w nas ludzkie, przyziemne aspiracje. Swiadomi swojej grzesznosci
pragniemy, by Bég dziatat w nas swojg mocg i uzdrawiat nasze stabosci, uwalniat nas od
przywigzan i niezdrowych pragnien, by budowat w nas $wiatynie swego Ducha.

4. Zastosowanie

Umitowani, obecnie jestesmy dziecmi BoZymi, ale jeszcze sie nie ujawnito, czym
bedziemy. Wiemy, Ze gady sie objawi, bedziemy do Niego podobni, bo ujrzymy Go
takim, jakim jest. Kazdy zas, kto poktada w Nim te nadzieje, uswieca sie
podobnie jak On jest swiety. 1J 3, 2-3

,Staraj sie o czeste obcowanie z Duchem Swietym — Wielkim Nieznajomym —
od ktorego zalezy twoje uswiecenie. Nie zapominaj, Ze jestes swigtyniag Boga. —
W centrum twojej duszy przebywa Pocieszyciel: stuchaj Go i badz ulegly Jego
natchnieniom.” J. Escriva ,,Droga”

Modlitwa do Ducha Swietego o nasze uéwiecenie.



