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Owoce zycia wiara: MODLITWA

Gdy nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia sie za nami w blaganiach, ktérych nie mozna
wyrazi¢ slowami. /Rz 8,26b/

»Modli¢ sie, to p6j$¢ na spacer z Bogiem, po to, by uzgodni¢ wspdlne marzenia”
(ks. Marek Dziewiecki).

Nikt z nas nie potrafi sie modlic tak jak trzeba. Modlitwa jest darem Boga, a jej
podstawa jest pokora. ,Pokora jest dyspozycja do darmowego przyjecia daru
modlitwy: Czlowiek jest zebrakiem wobec Boga” (KKK 2559). B6g pragnie,
aby$Smy Go pragneli. ,Modlitwa chrze$cijaniska jest zwigzkiem przymierza miedzy
Bogiem i czlowiekiem w Chrystusie. Jest dzialaniem Boga i czlowieka; wyplywa
z Ducha Swietego i z nas, jest skierowana calkowicie ku Ojcu, w zjednoczeniu
zludzka wolg Syna Bozego, ktory stal sie czlowiekiem” (KKK 2564).

Modlitwa jest najpowszechniejsza forma kontaktu z Bogiem, a czesto
najprostszym sposobem zjednoczenia z Nim i rozeznania Jego woli.
Jest umocnieniem i duchowym oddechem. Najwazniejsza modlitwa jest
i pozostanie Eucharystia, ale moze nig by¢ rowniez lektura Pisma $w, w tym
szczegblnie modlitwa Psalmami, a nawet postugiwanie sie modlitewnymi
formulami. Szczegblna forma modlitwy medytacyjnej jest ,modlitwa Jezusowa”.
Warto sie z nig zapoznac. Kto wszedl na tg droge dojdzie do Nieba.

Zgodnie ze stowami Jezusa potrzebna jest zar6wno modlitwa w izdebce, czyli
indywidualna modlitwa w samotno$ci przed Bogiem, jak i modlitwa wspdlnotowa.
Serce ucznia Chrystusa potrzebuje Adoracji w ciszy jak i wspolnotowwego
uwielbienia czy blagania. Juz samo myslenie o Bogu jest modlitwa. Modlitwa
nie polega na recytowanlu formulek, jesli jednak jest jedynie recytaCJq, to wtedy
i tak najwazniejsza jest dyspozyCJa i postawa serca. Gdy medytuje i rozwazam
nawet najglebsze prawdy wiary — to zawsze jestem..., po prostu jestem..., tak jak
potrafie, z Bogiem i przed Bogiem. Zatem obok pokory, podstawowym warunklem
modlitwy jest staniecie w Jego obecnosci. Juz samo to jest modlitwa, a nawet jej
istota. Nieporadna modlitwa czystego i szczerego serca bywa jak gaworzenie
dziecka a jej prostota pelna zaufania trafia wprost do Bozego serca. ,,Sam Duch
przyczynia sie za nami w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ slowami”.
Trzecim podstawowym warunkiem modlitwy jest milo$é: decyzja, ze chce sie
spotkaé i zjednoczy¢ z Bogiem by Go uwielbiaé, dzieckowa¢ Mu, przepraszaé
iprosi¢, a takze by pozna¢ Jego wole i ja wypelnia¢. Bog najbardziej raduje sie gdy
dwoch albo trzech zgromadzonych w imie Jezusa zgodnie o co$ prosza. Wtedy
Duch Swiety modli sie w nas tak, jak trzeba, a my jeste$my przed Bogiem jak dzieci.

Jak zy¢ tym stowem Pana? Sw. Jan Pawel II zachecal do modlitwy nieustannie.
To ona doprowadzita go do $wietosci. Méwil czesto o tym, ile ona znaczy w jego
zyciu. Opowiedziat tez, ze jest jedna szczegblna modlitwa, ktéra rozpoczyna swoj
kazdy dzien i ze robi tak od dziecka. Ta modlitwa czynila w jego zyciu cuda.
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Gdy nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia sie za nami w blaganiach, ktérych nie mozna
wyrazi¢ slowami. /Rz 8,26b/

Mlody Karol Wojtyla w wieku 9 lat stracil matke. Po jej Smierci zostal
ministrantem. Jak sam wspominal nie byl najgorliwszy w tej stuzbie. Gdy jego
ojciec spostrzegl to, powiedzial do syna: ,Nie jesteS dobrym ministrantem.
Nie modlisz sie dosyé do Ducha Swietego. Powiniene$ sie modli¢ do Niego".
Pokazal mu tez ponizsza modlitwie.

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie
1 Twoich doskonatosci Bozych, o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha
tajemnic wiary Swietej, o dar umiejetno$ct, abym w zyciu kierowat sie zasadami
tejze wiary, o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie jq
zawsze znajdowal, o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie
mogly mnie od Ciebie oderwaé, o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu
Majestatowi z synowskq mitosciq, o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu,
ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

Od tego momentu przyszly papiez zaczal sie modli¢ jej stowami i do§wiadczaé
w zyciu jeszcze potezniejszego dzialania Boga. ,Nie zapomnialem jej. Byla
to wazna lekcja duchowa, trwalsza i silniejsza niz wszystkie, jakie moglem
wyciggna¢ w naste;pstwie lektur czy nauczania, ktére odebralem. Z jakim on
przekonaniem do mnie mowit! Jeszcze dzis stysze jego glos. Rezultatem teJ lekCJl
z dziecinstwa jest moja encykhka o Duchu Swietym” - méwit wiele lat pOZHle_] juz
jako papiez. Rok przed swoja $miercig slabnacy juz papiez drzacym pismem
zapisalja nakartce, aby nie zostala zapomniana.

Zachecajmy sie zatem wzajemnie, aby kazdy dzien zaczynaé¢ modlitwa do
Ducha Swigtego: ,Duchu Swiety spraw, aby wszystko cokolwiek bede dzié czynit
stawalo sie modlitwa”.

Swiadectwo

Nasza mala grupa kazde spotkanie rozpoczyna i koniczy modlitwa. Stowami
modlitwy naszego patrona Jana Pawla II uwielbiamy Ducha Swietego i prosimy
Go o siedem daréw, odmawiamy litanie do $w. Jana Pawla, polecamy tez sprawy,
ktore leza nam na sercu. Kazdy losuje rowniez karteczke z imieniem osoby
z grupki, za ktéra modli sie przez najblizszy miesiac. Gdy u kogo$ dzieje sie co$
waznego lub trudnego, dzwoni albo pisze do pozostalych czlonkéw grupy.
Zwieramy wowczas modlitewne szyki i staramy sie go wesprzeé. Modlitwa nas
zblizaijednoczy. Grupa XX, $w.Jana Pawla IT

»Wprowadzajcie stowo w czyn” (Jk 1,22)
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