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Zyje nie ja, lecz 2yje we mnie Chrystus (Ga 2,20)
ZE SMIERCI DO ZYCIA

A ci, ktorzy nalezq do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali cialo swoje z jego
namigtnosciami i pozqdaniami (Ga 524)

Apostot Pawet w Liscie do Galatéw zwraca uwage na napiecie pomiedzy
dgzeniem ciata, a dgzeniem ducha, wspominanym tez w Ewangelii: ,duch
wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe (Mt 26,41). Ciatu czesto przypisuje sie
wszystko, co zite: skionnos¢ do grzechu, cierpienia, $mier¢, namietnosci,
nieczystos¢. Z drugiej strony Bog od poczatku stworzyt nas jako istoty cielesne,
a sam przyjat na siebie postac¢ obleczong w ciato. Nie negowat jego potrzeb: jadt
i pit z apostotami i rozumiat ludzkg potrzebe chleba; co wiecej, sam kazat nam
swoje Ciato spozywac. Jak to zatem jest z ciatem i co oznacza jego ukrzyzowanie?

W zrozumieniu omawianego fragmentu Pisma Swietego moze nam pomdc
indianska przypowies¢ o dwoch wilkach: ,,Pewnego wieczoru dziadek opowiedziat
swemu wnuczkowi (...) o strasznej bitwie, ktéra toczy sie wewnagtrz kazdego
cztowieka: »M¢j drogi, ta bitwa dotyczy dwdch wilkdw, ktére sie w nas znajduja.
Jeden z nich jest Ztem. Jest ziosliwoscig, zawiscig, zazdroscig, smutkiem
i rozpacza, zalem, chciwoscia, pychg, uzalaniem sie nad sobg, poczuciem winy
i nizszosci, klamstwem, fatszywg dumg, préznoscig, poczuciem wyzszosci,
pragnieniem dominacji, egoizmem. Drugi jest Dobrem. Jest radoscig, mitoscig,
pokojem i spokojem, nadziejg, optymizmem, pokorg, uprzejmoscig, dobrocig,
wspotczuciem, hojnoscig, empatig, odwagg i wiarg«. Wnuczek (...) zapytat: »Ktory
znich zwycieza?«. Dziadek odpowiedziat: » Ten, ktérego karmisz«”.

Uznajgc mitosS¢ za perspektywe, w ktérej mamy kochac¢ blizniego jak siebie
samego, nie mozemy nienawidzi¢, niszczy¢ siebie i swojego ciata. Powinnismy
stanowczo przeciwstawia¢ sie ztu, tak aby nasze ciato, ktére mamy wrecz
obowigzek traktowaé z szacunkiem, troskg i czuto$cig, mogto by¢ naczyniem
i narzedziem mitosci blizniego. Czuwajmy i médimy sie zatem, aby nie ulec
pokusie oraz karmi¢ w sobie iinnych to, co dobre.

Jak zy¢é tym slowem Pana?

Uczniowie Jezusa powinni nasladowa¢ Pana, niosgc swoj krzyz, ale tez
wyrzekajgc sie swoich namietnosci i pozagdan. Droga ta jest trudna, ustana
codzienng walkg z wiasnymi stabosciami i zgdzami ciata, wychodzgca poza
wiasny egoizm. Ukrzyzowaé swoje ciato, to zapobiec powstaniu szkody, zia,
krzywdy moralnej, duchowej i fizycznej dla siebie oraz bliznich. To doskonalenie
duchowej relacji z Bogiem, wyzwolenie z kajdan grzechow, dgzenie do swietosci
swego ciata, ktore uswiecone Eucharystig staje sie swigtynig Pana.

Chrzescijanin widzi w kazdym spotkanym cztowieku obraz Boga, niezaleznie
od sytuacji, w jakiej sie znajdzie. Modli sie i przebacza doznane krzywdy nawet
wtedy, gdy krzywdziciel nie zmienia swego postepowania lub nie ma juz
mozliwosci jego zmiany. Odrzuca swojg dume i egoizm dla dobra wspdlnego,
ofiarowuje mitosierdzie bliznim, jako pierwszy wycigga reke, méwi ,przepraszam”.
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A ci, ktorzy nalezq do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali cialo swoje z jego
namigtnosciami i poZgdaniami (Ga 5249)

Potrafi dostrzec ludzi strapionych i nieumiejetnych, pomaga im, doradza.
W milczeniu, bez narzekania i buntu przezywa swoje cierpienia, przyjmujgc Bozg
wole. Zyje prawdg pomimo przesladowania, osmieszania lub ponizania w szkole,
na uczelni, w pracy czy w najblizszym otoczeniu. Walczy ze swoimi wadami
i grzechami, nie dogadza sobie niepohamowanym jedzeniem i piciem. Radykalnie
i bezpowrotnie zmienia swoje zainteresowania, sposob spedzania wolnego
czasu, unikajgc okazji do popetniania grzechow. W internecie nie otwiera stron
z pornografig, przemocg i nienawiscia, strzegac zmystéw swego ciata. Oddaje sie
bezgranicznie swemu Panu, przyjmujgc doswiadczenie krzyza, jednoczy sie
w modlitwie z Jezusem i jak On ofiarowuje swoj krzyz Ojcu za zbawienie swoje
iinnych.
Swiadectwo

Od wielu lat doswiadczam bolu i cierpienia spowodowanego swoimi
stabosciami oraz grzechami, ktére niejednokrotnie przyttaczajg, odbierajg
energie i che¢ do dziatania. Juz jako 17-latek, obdarzony taskg wytrwatoSci
i checig dziatania, podejmowatem wielokrotne proby pracy nad soba.
Moim zyciowym mottem staty sie wtedy stowa ,ile razy upadasz, tyle razy sie
podnosisz”. Przeszedtem trudng, wyczerpujgcg droge zmagania sie z natogami,
wadami charakteru oraz z cierpieniem spowodowanym fatszywym obrazem
Boga. Przetomem okazat sie dla mnie rok 2009, kiedy to otrzymatem duzo
wsparcia, w szczegolnosci od osoby, ktérg Bég postawit na mojej drodze, a ktéra
najprawdopodobniej byta niewierzgca. Stawatem sie odtgd wolnym cziowiekiem.
Nabieratem swobody, pewnosci siebie, radosci i pogody ducha. Jednak
nieprzyjaciel nie zapomniat o mnie: dodwiadczatem réwnoczesnie catego szeregu
przykrych, frustrujgcych wydarzen. Miewatem rézne sytuacje w pracy, na uczelni,
zostatem okradziony... W tamtym czasie duchowo mogtbym powiedziec,
iz ,ukrzyzowano” we mnie to, co grzeszne i stabe. Jednak nie potrafitem w petni
tego przypisaé Bogu.

Teraz, bedgc w nieco innym momencie zycia, znédw musze podejmowac
podobne trudy i zmagania. Dawne problemy potrafig wréci¢, o czym sie boles$nie
przekonatem, a ja, bedgc tak bardzo spragnionym bycia kochanym, dalej szukam
Boga, sposobu na wypetnienie pustki serca, prawdziwej mitosci, ktéra na dobre
ukrzyzuje moje grzeszne ja... Czuje w sobie pragnienie podejmowania dalszej
walki, dalszego trudu. Ogien nie wygasa we mnie. Prébuje oswajac sie z myslami,
iz stabosci mogg stanowi¢ zrédto uzdrowienia i wyzwolenia, a takze pokornego
uznania potrzeby relacji z Bogiem i drugim cztiowiekiem. Poktadam nadzieje
w Prawdzie, ktéra mnie wyzwoli. Artur, rejon poznanski

»Wprowadzajcie stowo w czyn” (Jk 1,22)
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