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» Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie
ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem,
a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych” (Mt 11,29)

Te stowa Jezusa poprzedzone sg zdaniem: ,,Przyjdzcie do mnie wszyscy, ktérzy
obciazeni i utrudzeni jestescie, a ja was pokrzepie”. Jezus nie obiecuje nam,
ze zabierze nasze trudy i troski, ze nasze zycie stanie sie tatwiejsze. Mowi raczej
o dodatkowym jarzmie. Jednak tym, ktdrzy przyjma Jego jarzmo, obiecuje wytchnienie
i ulge. W jaki sposob chce On te obietnice ukojenia zrealizowac? Ot6z, proponuje,
abysmy przyszli do Niego, a to oznacza codzienne z Nim spotkanie, rozmowe,
modlitwe, czestg Eucharystie, Adoracje, codzienng lekture Pisma sw., to oznacza
obecnos$¢ na wspdlnych spotkaniach, gdzie On jest posrodku. Jezus chce, aby$my
Jemu powierzali wszystkie nasze troski, abysmy od Niego brali przyktad, jak dzwiga¢
brzemie codziennych trudéw. Chce, by wszystko, co czynimy byto zgodne z wolg Bozg
i przenikniete duchem mitosci, ktéra buduje jednosé w Kosciele, rodzinie, wsréd
przyjaciot, w kazdej chrze$cijanskiej grupie. Jezus kazdy swodj czyn uzgadniat
z Ojcem: ,moim pokarmem jest petni¢ wole Ojca”. To wskazowka dla kazdego z nas.

»Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych” (Mt 11, 29)

Te stowa z pozoru moga oznaczac, ze do dotychczasowych obcigzen i ciezarow Jezus
chce nam doda¢ jeszcze jeden - swoje jarzmo. Jarzmo kojarzy sie z kolejnym
ciezarem, ktory trzeba nies¢, ktéry ogranicza i krepuje cztowieka, ktéry staje sie
przyczyna dodatkowych cierpien. Stowa ,wezcie moje jarzmo” naprowadzajg nas
jednak na prawde, ze rezygnacja ze swojej woli, ze swoich planow i podjecie zycia
zgodnego z wolg Bozg jest przezwyciezeniem frustracji i prowadzi do pokoju serca.
Natomiast odrzucenie woli Bozej zawsze poteguje bdl, wiecej cierpi ten, kto nie taczy
swojego cierpienia z cierpieniami Chrystusa. Nie zawiedzie sie ten, kto pyta: Boze, jak
bedzie lepiej, po mojemu czy po Twojemu, a potem prosi: Ojcze bgdz wola Twojal

»Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych” (Mt 11, 29)

Najwazniejszym pragnieniem Boga jest realizacja prawa mitosci: ,Bedziesz mitowat
Pana Boga swego catym swoim sercem, catg swojg dusza i calym swym umystem,
a blizniego swego jak siebie samego”. Bog nie stawia tylko wymagan, ale pomaga je
wypetniaé. Nie pozostawia cztowieka samego. Kiedy Jezus prosi swoich uczniow, aby
sie wzajemnie mitowali tak jak On ich umitowat, obiecuje: ,Ja bede posrod Was, Ja
bede z wami az do skonczenia swiata” i przypomina: ,beze Mnie nic dobrego uczynic
nie mozecie”. Mitos¢ Boga i blizniego jest w pewien sposob jarzmem dla kazdego
cztowieka uwiktanego w skutki grzechu pierworodnego, jest jarzmem dla kazdego
cztowieka stabego i grzesznego. Wziecie jarzma Jezusa oznacza zycie w mitoSci
wzajemnej, zmusza niejako do statego przezwyciezania upodoban i pragnien
cztowieka cielesnego, zmystowego.

»Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych” (Mt 11, 29)
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»WezZcie moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy
i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych” (Mt 11,29)

Zatem jak w zyciu realizowac te stowa? Mamy uczy¢ sie od Chrystusa. On podsuwa
rozwigzanie tzn. zrodto prawdziwego ukojenia: ,uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy
i pokorny sercem”. Co to znaczy by¢ cichym? Co znaczy by¢ pokornym? Cztowiek
pokorny, to cztowiek wtasciwie oceniajacy swoja sytuacje w swiecie i relacje do Boga.
Cziowiek zdajacy sobie sprawe z tego, ze wszystko, co otrzymuje w zyciu jest darem
Bozym, a nie ludzkg zastuga. Pokora serca to nie tylko zewnetrznie widoczny spokoj
i tad, ale to takze akceptacja siebie. Pokora to uznanie, ze jestem grzesznym
cztowiekiem i potrzebuje mitosci Boga. Nalezy uzna¢ swojg stabos¢, swojg
grzesznos¢, niemoc wobec zta, po to, by Jezus, cichy i pokorny sercem, przemieniat
nas w Siebie. By¢ pokornym to zy¢ w prawdzie. Nic tak nie meczy jak jej brak, a zatem
na modlitwie, a takze w rozmowie z bliskimi szukajmy prawdy o samym sobie. Greckie
stowo praeis, ktore oznacza ,cisi”, ma tez inne ttumaczenia. Biblia Ekumeniczna
wybrata wersje: ,nie uzywajacy przemocy”. ,Cichos¢” jest zdolnoscig zrozumienia,
iz w relacjach miedzyludzkich nie ma miejsca na przymus czy na przemoc, tutaj
bowiem skuteczna jest pasja przekonywania i ciepto mitosci. Bog zawsze dziata
z najwyzszym szacunkiem dla cztowieka, pobudza go do postuszenstwa i mitosci, nie
uzywajgc nigdy przemocy. Tak rozumiana cicho$¢ okazuje sie formg mitosci, ktora jest
cierpliwa i subtelna wobec drugiego cziowieka i samego siebie. Jarzmo Jezusa
pozwala przywrdoci¢é harmonie i pokoj, ktérego swiat da¢ nie moze. Starajmy sie
przyjmowac z pokorg i ufnoscig wszelkie niepowodzenia i trudnosci, pytajac, dlaczego
Bog to dopuscit. | starajmy sie dostrzec w nich gtebszy sens, gdyz one nas
przemieniajg i uzdalniajg do wiekszej mitosci. GrupalV

Swiadectwo
Bedac mtodym cztowiekiem, zaraz po studiach dostatem dobrg prace. Bytem bardzo
ambitny i zadny szybkiej kariery. Moja przetozona dostrzegta we mnie zagrozenie.
Szybko nasze relacje staly sie zte. ZaczeliSmy sie nawzajem zwalcza¢. Moja praca
przerodzita sie w piekto, ktore zatruwato mi zycie i nie pozwalato czyni¢ nic dobrego.
W gtebi swego serca nienawidzitem mojej przetozonej. Uwazatem, ze jest zta i nic jej nie
zmieni. Po pewnym czasie juz nie wytrzymatem tej rywalizacji i przeszedtem do innego
pionu w firmie. Po okoto pieciu latach tak potoczyly sie moje losy, ze zmuszony
zostatem do powrotu do pionu, ktéry wczesniej opuscitem. Moim szefem po powrocie
zostata znowu moja pierwsza przetozona, ktorej tak wczesniej nienawidzitem. Przez
ten czas jednak Bog mnie doswiadczyt i zaczat mnie zmieniaé. Oddatem swoje zycie
i swoje problemy w Jego rece, Jemu zawierzytem i zaufatem Jego Stowu. W pracy
zaczatem stosowac¢ Prawo Boze, $w. Pawet w jednym ze swoich listow moéwi: ,Kazdy
niech bedzie poddany wiadzom, sprawujagcym rzady nad innymi. (...) Kto
przeciwstawia sie wladzy przeciwstawia sie porzadkowi Bozemu” (Rz 13,1-2).
Z biegiem czasu lepiej poznatem swojq szefowg. Okazato sie, ze jest bardzo ciepta
i potrafi by¢ oddana pracownikom. Pod koniec mojej pracy w tej firmie moge
powiedzie¢, ze moja przetozona z wroga stata sie kim$ bliskim. Jezus cichy i pokorny
sercem przemienit nas oboje jarzmo stato sie stodkie, a brzemie lekkie.

Czionek Grupy IV

»Wprowadzajcie stowo w czyn” (Jk 1,22)
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