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A On rzekl do nich: ”Pojdzcie wy sami
osobno na pustkowie i wypocznijcie
nieco”. (Mk 6,31)

Nasze zycie biegnie w pospiechu, jesteSmy zagonieni, zmeczeni, obowigzki
nawarstwiajg sie, czujemy sie wrecz zaszczuci wymaganiami szefa, rodziny,
znajomych, czasem nawet swoimi. Nie znajdujemy czesto chwili dla siebie na
odpoczynek, a co najgorsze gubimy réwniez czas dla Boga. Praca jest dla nas
darem, ale wydaje sie, ze czesto Zle korzystamy z tego daru. Dajemy sie w nig
wciggnaé bez reszty, pozwalamy zawtadng¢ catym swym zyciem, nie zostawiajgc
czasu na odpoczynek, na cisze. Praca ma nam dawac rados¢, satysfakcje,
poczucie spetnienia, ale kiedy nami zawtadnie catkowicie, zamienia sie w tyrana
i zada od nas coraz wiecej. Dlaczego tak sie dzieje? Jak sobie z tym poradzi¢?
Jak znalez¢ czas i cisze?

A On rzekt do nich: ”Péjdicie wy sami osobno na pustkowie
iwypocznijcie nieco”.

Rozwigzanie daje nam Jezus. Odosobnienie, pustkowie jest nam niezbedne
do wypoczynku po pracy, jako odskocznia od obowigzkéw, jako zatrzymanie
codziennego kieratu. Czy to oznacza, ze mamy rzuci¢ wszystko, wyjecha¢, zaja¢
sie tylko sobg? Czynigc tak, skupilibysmy sie tylko na sobie, na wiasnych
potrzebach. Tu przeciez idzie o co$ wiecej. B6g méwi nam, ze mamy odpoczgg,
a nie zmeczy¢ sie innymi dziataniami. Na pustkowiu nie ma nic, co by nas
zabawiato, wciggato. Jest tylko cisza, to, co Bog stworzyt i On sam. Tam mozemy
Go znalez¢. Tam mozemy Go zobaczy¢ poprzez jego stworzenie. Tam mozemy
Go ustyszeé w ciszy. Tam On da nam odpoczynek.

A On rzekt do nich: ”Péjdicie wy sami osobno na pustkowie
iwypocznijcie nieco”.

Gdzie dzis posrodku wielkich miast znalez¢ pustkowie? Wszedzie da sie je
odkry¢. Trzeba tylko sie rozejrze¢. To zacisze wtasnego pokoju. To chwila, kiedy
zatrzymamy sie przechodzac przez park, obok kosciota. To czas jazdy
samochodem, autobusem. To pustkowie, to chwila naszego wytaczenia sie,
przymkniecia oczu, skierowania my$li ku Bogu. To nie muszg by¢ stowa, modlitwa.
To moze by¢ chwila tgcznosci z Nim naszg mysla, westchnieniem, skarga,
dziekczynieniem, wdziecznoscig. Ta chwila da nam odpoczynek i odprezenie,
oderwanie sie od nattoku spraw, da nam sity do dalszej pracy.

A On rzekt do nich: ”“Péjdicie wy sami osobno na pustkowie
iwypocznijcie nieco”.

Czasem jednak potrzeba nam czego$ wiecej. Musimy pewne sprawy
przemysle¢, musimy sie wyciszy¢, musimy sie odnalezé, odnalez¢ zagubionego
gdzies po drodze Boga. On i wtedy nam pomaga. Mozemy raz w miesigcu jeden
dzien przezy¢ jako dzien skupienia. Czas na taki cel kazdy moze sobie
wygospodarowac, ale tez taki dzien trzeba dobrze przygotowac.
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Powinnismy tez przezy¢ raz w roku diuzsze rekolekcje. Do nas nalezy tylko
jedno: podja¢ decyzje, chciec¢ sie oderwaé, chcie¢ odpocza¢, postuchac zachety
Jezusa. On naprawde chce tylko nam poméc. Chce przywrdcié nam radosc
z pracy, poméc odnalez¢ rados¢ dawania i wypetniania obowigzkéw. Chce,
abysmy poczuli smak wypoczynku, zauwazyli piekno $wiata, odczuli rados¢ bycia
z rodzing, przyjaciétmi, by na nasze twarze wrdcit usmiech, bySmy znowu
postrzegali innych jako ludzi, a nie przeciwnikow. Na tym polega réwniez istota
otoczeniatroskg naszego zycia.

Wezmy sobie do serca stowa Jezusa i szukajmy pustkowia, szukajmy chwil
do wypoczynku, szukajmy czasu dla Niego, bo to On jest dla nas wypoczynkiem,
wsparciem, umocnieniem.

Grupal ll

Swiadectwo

Juz od dtuzszego czasu czutam sie bardzo zmeczona. Gtéwnym tego
powodem byt brak zrozumienia przez otoczenie istotnych dla mnie spraw. Czutam
sie osamotniona w swoich dgzeniach, moje idealy rozbijaty sie o szarg
rzeczywisto$¢. Potrzebne mi byly czas i miejsce, zebym wszystko to w spokoju
mogta na nowo przemysle¢, by podja¢ bardzo wazng dla mnie decyzje moje byc,
alboniebyéw ...

Kiedy przeczytalam zamieszczone w ,Oremusie” zaproszenie ksiezy
Salwatorianéw na rekolekcje w milczeniu, bylam pewna, ze to sam Jezus
zaprasza mnie na nie. Pojechatam z nadziejq, ze tam w ciszy i spokoju, z dala od
codziennego zabiegania On mi pomoze obiektywnie spojrze¢ na przygniatajaca
mnie sytuacje. | jak zwykle nie zawiodtam sie. Co prawda Jezus nie podsunat mi
gotowej odpowiedzi, ale skierowat mojg uwage na cos$, czego dotychczas
staratam sie nie dostrzega¢. W modlitwach, a szczegdlnie w czasie Drogi
Krzyzowej, oddatam Mu wszystko to, z czym przyjechatam, a co dotad tak mi
cigzyto i poczutam ogromna ulge.

Czas rekolekcji byt dla mnie darem, bo mogtam jeszcze bardziej niz
dotychczas poczué blisko$¢ Boga i Jego mitos¢ do mnie, a takze przyjrze¢ sie
sobie, by lepiej zrozumie¢ innych. Jezus zaprosit mnie na nie, bym mogta
wypoczac i objac rzeczywisto$¢ nowym spojrzeniem. Wrocitam z nich z pokojem
W Sercu.

Chwata Panu! Basia

»Wprowadzajcie stowo w czyn” (Jk 1,22)
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