MODLITWA Stowo Pana

MODLITWA INDYWIDUALNA

»Ty za$, gdy chcesz sie¢ modlié, wejdz do swej izdebki,
zamknij drzwiimaédlsie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu.
A Qjciec twaj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.” (Mt 6, 6)

Modlitwa indywidualna jest osobistym dialogiem prowadzonym z Bogiem.
Jest ona podstawg giebokiej relacji, jaka istnieje pomiedzy cziowiekiem
a Stworca. Przytoczony fragment Ewangelii wg $w. Mateusza zacheca nas do
oddania tego wszystkiego, czym zyjemy i co nas pochfania: naszej codziennosci,
problemdéw z nig zwigzanych, sftabosci, rozpaczy, czy zniechecenia, aby bez
reszty otworzy¢ sie na Boga, na Jego mito$¢ i Jego obecnos¢é w nas samych.
Podstawg takiej modlitwy jest zgoda na to, by Bog przemieniat nas swojg mitoscig
i prowadzit do petni zjednoczenia z Nim. Kto sie nie modli, traci, gdyz nie przyjmuje
od Boga daréw Jego mitosci. Zamyka sie tez w swoim egoizmie. Brak
codziennego kontaktu z Bogiem na modlitwie staje sie gtdbwnym powodem
wszystkich zyciowych dramatoéw, nieszczes¢ i tragedii ludzkich. Starajmy sie
zatem w codziennej modlitwie, podejmowac trud catkowitego oddawania sie do
dyspozycji Boga, ktory wie lepiej, czego nam potrzeba. Kiedy przystepujemy do
modlitwy osobistej, pamietajmy zawsze, ze kazdy z nas jest dzieckiem Bozym,
umitowanym przez Niebieskiego Ojca, ktéry kocha tak bardzo, iz niemozliwym jest
kocha¢ bardziej. On zawsze na nas czeka, pragnie dawa¢ nam bez miary
wszystko, czego potrzebujemy. Pragnie dzieli¢ sie z nami swoim szczesciem.

Aby spotkanie byto owocne, trzeba tak, jak Jezus, usung¢ sie na miejsce
ustronne, ,wej$¢ do swojej izdebki”. Modlitwe dobrze jest zaczaé od prosby
o pomoc Ducha Swietego. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢, to On przyczynia
sie za nami w btaganiach, ,przychodzi z pomocg naszej stabosci” (Rz 8,26).
W modlitwie opieramy sie na wierze w obietnice Boze zawarte w Pi$mie Swietym.
Samo Stowo Boga staje sie pokarmem, trescig modlitwy. Wchodzac na modlitwe
do ,swej izdebki” warto pamieta¢ rowniez i o pozyciji ciata. Dluzsza medytacja
wymaga pozycji wygodnej, np. siedzacej. Kiedy wybierzemy juz dobrg dla
naszego ciata pozycje, to wazne jest, aby jej nie zmienia¢ bez powodu, poniewaz
wytrgca nas to z modlitewnego skupienia. Podobnie sprawa sie ma z czasem
i miejscem przeznaczonym na modlitwe. Miejsce i czas modlitwy moze by¢
udwiecone krzyzem, Biblig, ikong lub innym Swietym obrazem czy zapalong
Swiecg. Zawsze nalezy jednak uswiadomic sobie, na ile te elementy pomagajg
nam w modlitwie, naile pozwalajg nam wej$¢ w tajemnice relacji z Bogiem?

Bogu mozemy powiedzie¢ wszystko, co nas bezposrednio dotyczy, mozemy:
wyla¢ swg dusze przed Panem”. Mozemy Mu opowiedzie¢ o spotkaniach
z ludzmi, wyrazi¢ nasze troski, ztoSci i rozczarowania, jak rowniez radosci, piekne
przezycia, czy nadzieje. W modlitwie mozemy wypowiedzie¢ swqj strach
i zwatpienie, pokazac wszystkie nastroje i uczucia, ktérych sami nie rozumiemy
i nie potrafimy wyttumaczyé.
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MODLITWA Slowo Pana

Bog to wszystko zna, bo jak pisze $w. Augustyn: ,jest On blizej nas, niz my samych
siebie”. Wyjawienie Bogu najskrytszych miejsc duszy i serca sprawia, ze On
uwalnia nas od fatszu i ciemnosci, namietnosci i powierzchownosci. Zatajenie
i wykluczenie czegokolwiek w spotkaniu z Bogiem, byto by brakiem ufnosci
w Jego Wszechmoc i mitos¢.

Czasem zbyt szybko zwalniamy sie z dtuzszej modlitwy, wmawiajgc sobie
najczesciej, ze nie mamy czasu, a prawdziwg przyczyng jest bardziej brak
nalezytej hierarchii wartosci, czy tez brak planu dnia, a czasem po prostu lenistwo
lub brak samodyscypliny, letnios¢ naszej wiary. Jednak pomysimy, ile czasu
i serca poswiecamy sprawom, ktére sg dla nas wazne: naszym najblizszym,
przyjaciotom, sobie samym, pracy, hobby, przyjemnosciom? Jezeli Bdg jest dla
nas naprawde wazny, najwazniejszy, jezeli wyznajemy, ze Jezus jest naszym
jedynym Panem i Zbawicielem, Panem naszego zycia, naszg Drogg i Prawda,
naszym jedynym Mistrzem, naszg Mitoscig i bierzemy to wyznanie na powaznie,
to powinnismy znalez¢ czas na osobiste spotkanie z Nim kazdego dnia. Trzeba
réwniez bysmy wierzyli w wielkg wartos¢ modlitwy. Kiedy jg zaniedbujemy,
krzywdzimy tylko i wytgcznie siebie, pozbawiamy siebie dostepu do zrodta zycia,
mitosci, mocy, madrosci, pokoju, dostepu do Zrodta szczescia, do zrédia
zbawienia. Nigdy nie powinnidmy kierowac sie emocjami, tym, czy dzisiaj mamy
ochote i dobry nastrdj do tego, by spotkac sie z Bogiem, czy tez nie? Tutaj zawsze
mamy kierowac sie wolg. Jezeli chcemy zy¢é Bozg obecnoscig, to powinnismy
zamkng¢ drzwi przed swiatem za kazdym razem, kiedy chcemy ustysze¢ gtos
Boga - itylko Boga. Grupa XXVII

Swiadectwo

Tegoroczne rozwazania uzmystowity mi, jak wazna jest modlitwa w moim
zyciu i jak ciggle nie doceniam jej wartosci. Byto wiele sytuacji, gdy nie zdawatam
sobie sprawy, ze to wtasnie dzieki modlitwie otrzymatam tak wiele task od Boga.
Moze nie przezytabym wypadku samochodowego, moze nie zdatabym matury,
gdyby nie poprzedzity tych wydarzeh modlitwy u stép Jasnogoérskiej Pani. Wiem,
moja modlitwa jest niedoskonata i bardzo daleka od tego o czym méwiliSmy przez
kilka poprzednich miesiecy, ale wierze w dziatanie Ducha Swietego, ktéry
przychodzi z pomocg, gdy nie potrafie sie dobrze modli¢. Dziekuje Bogu Ojcu za
to, ze zawsze cierpliwie na mnie czeka i wszystkim tym, ktérzy pomagajg mi
zrozumieé, czym jest modlitwa. Ania, Grupa XXVII

»Wprowadzajcie stowo w czyn” (Jk 1,22)

Duszpasterstwo osdéb zyjacych w stanie wolnym Archidiecezji Katowickiej ,Grupa 33"
www.grupa33.katowice.opoka.org.pl
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