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SL.OWO PANA

TEMAT: ,Zostan ze Mng” — Modlitwa jako styl Zycia ucznia

NAUCZANIE PAPIESKIE

,W modlitwie, w kazdym okresie historii
cztowiek rozwaza siebie i swojg sytuacje
w obliczu Boga, wychodzac od Boga i w
odniesieniu do Boga. Doswiadcza, Ze jest
stworzeniem potrzebujacym pomocy,
niezdolnym do zapewnienia sobie o
wilasnych sitach wypelnienia swego
zycia i swej nadziei (...). Modlitwa, ktéra
jest otwarciem i wyniesieniem serca ku
Bogu, staje sie w ten sposéb relacja
osobowa z Nim. A jesli nawet cztowiek
zapomina o swoim Stwércy, Bog zywy i
prawdziwy nie przestaje jako pierwszy
wzywac¢ czlowieka na tajemnicze
spotkanie w modlitwie. Jak stwierdza
Katechizm: ,W modlitwie wierny Bog
zawsze pierwszy wychodzi z mito$cig do
czlowieka; zwrdcenie sie cztowieka do
Boga jest zawsze odpowiedzig. W miare
jak Bog sie objawia i objawia cztowieka
samemu cztowiekowi, modlitwa ukazuje
sie jako wzajemne przyzywanie sie, jako
wydarzenie Przymierza. Wydarzenie to,
przez stowa i czyny, angazuje serce.
Ujawnia sie w catej historii zbawienia”
(n. 2567).

Drodzy bracia i siostry, uczymy sie
bardziej przebywaé¢ przed Bogiem,
Bogiem, ktéry objawia sie w Jezusie
Chrystusie, uczymy sie rozpoznawaé¢ w
ciszy, w gtebi siebie, Jego gtos, ktory nas
wzywa i prowadzi nas do gtebi naszego
istnienia, do zrédla zZycia, zrédia
zbawienia, aby nam umozliwi¢ wyjscie
poza ograniczenia naszego zycia 1
otworzy¢ nas na miare Boga, na relacje z
Nim, ktory jest Nieskonczong Mitoscia.

Benedykt XVI, Katecheza srodowa

z 11 maja 2011 roku

,Modlitwa wpisana w serce kazdego
cztowieka”

Materiaty formacyjne GRUPY 33 do wykorzystania wewnetrznego

PISMO SWIETE

»Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie, Panie, wystuchaj gtosu mego!
Nakton uszu na gtos mojego btagania!l
Jesli zachowasz pamie¢ o grzechach, Panie, Panie, kt6z sie ostoi?
Lecz Ty udzielasz przebaczenia, aby ze czcig Ci stuzono.
W Panu poktadam nadzieje, nadzieje poktada moja dusza, oczekuje na
Jego stowo. Dusza moja oczekuje Pana bardziej niz straznicy poranka.
Niech Izrael czeka na Pana, bo u Pana jest taska, u Niego obfite
odkupienie. On odkupi Izraela ze wszystkich jego grzechow”.

[Ps 130,1-8]

,Gdy Jezus szedt z uczniami, wszedt do pewnej wioski. Tam pewna
niewiasta, imieniem Marta, przyjelta Go do swego domu. Miata ona
siostre, imieniem Maria, ktéra usiadta u n6ég Pana i przystuchiwata sie
Jego mowie. Marta natomiast uwijata sie koto rozmaitych postug.
Przystapita wiec do Niego i rzekta: «Panie, czy Ci to obojetne, Ze moja
siostra zostawita mnie samg przy ustugiwaniu? Powiedz jej, Zeby mi
pomogta». A Pan jej odpowiedziat: «Marto, Marto, troszczysz sie i
niepokoisz o wiele, a potrzeba mato - albo tylko jednego. Maria obrata
najlepsza czastke, ktdrej nie bedzie pozbawiona»”.

[Lk 10,38-42]

,Jezus opowiedzial niektérym, co ufali sobie, ze sg sprawiedliwi, a
innymi gardzili, takg przypowies$¢: «Dwoch ludzi przyszto do Swiatyni,
zeby sie modli¢, jeden faryzeusz, a drugi celnik. Faryzeusz stanat i tak
w duszy sie modlit: «Boze, dziekuje Ci, Ze nie jestem jak inni ludzie:
zdziercy, oszusci, cudzotoznicy, albo jak i ten celnik. Zachowuje post
dwa razy w tygodniu, daje dziesiecine ze wszystkiego, co nabywamp».
Natomiast celnik stat z daleka i nie $mial nawet oczu wznie$¢ ku niebu,
lecz bit sie w piersi i méwit: «Boze, miej lito$¢ dla mnie, grzesznika!»
Powiadam wam: Ten odszedt do domu usprawiedliwiony, nie tamten.
Kazdy bowiem, kto sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie uniza,
bedzie wywyzszony»”.

[£k 18,9-14]

,Podobnie takze Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy
bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia
sie za nami w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazié¢ stowami. A Ten,
ktéry przenika serca, zna zamiar Ducha, wie, ze przyczynia sie za
Swietymi zgodnie z wolg Boza.”.

[Rz 8,26-27]
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KATECHIZM

Modlitwa jest wzniesieniem duszy do
Boga lub prosba skierowang do Niego
o stosowne dobra . Z jakiej pozycji
méwimy w czasie modlitwy? Z
wyniosto$ci naszej pychy i wilasnej
woli czy tez z "gtebokosci” (Ps 130, 1)
pokornego i skruszonego serca? Ten,
kto sie uniza, bedzie wywyzszony.
Podstawa modlitwy jest pokora. "Nie
umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba" (Rz
8, 26). Pokora jest dyspozycja do
darmowego przyjecia daru modlitwy:
Cztowiek jest zebrakiem wobec Boga.

"0, gdybys znata dar Bozy!" (J 4,10).
Cud modlitwy objawia sie wta$nie tam,
przy studni, do ktérej przychodzimy
szuka¢ naszej wody: tam Chrystus
wychodzi na spotkanie kazdej ludzkiej
istoty; On pierwszy nas szuka i to On
prosi, by da¢ Mu pi¢. Jezus odczuwa
pragnienie, Jego prosba pochodzi z
glebokosci Boga, ktoéry nas pragnie.
Modlitwa - czy zdajemy sobie z tego
sprawe czy nie - jest spotkaniem
BoZego i naszego pragnienia. Bdg
pragnie, aby$my Go pragneli.
"Prositaby$ Go woéweczas, a datby ci
wody zywej" (J 4, 10). Nasza modlitwa
btagalna jest - w sposdéb paradoksalny
- odpowiedzia. Jest odpowiedzia na
skarge Boga zywego: "Opuscili Mnie,
zrodto zywej wody, zeby wykopac
sobie cysterny popekane" (Jr 2,13).
Modlitwa jest odpowiedzig wiary na
darmowa obietnice zbawienia,
odpowiedziag miloSci na pragnienie
Jedynego Syna. [KKK 2559-2561]

CZAS DZIELENIA

o Jak wyglada dzi$§ Twoje "zasiadanie u
stop Jezusa"? Gdzie i kiedy realnie
znajdujesz czas na modlitwe — a gdzie
go tracisz?

e Jakie miejsce ma w Twojej modlitwie
prawda o Tobie samym — Twojej
grzesznosci, Twoich pragnieniach,
Twojej stabosci? Umiesz przynies¢ to
wszystko przed Boga jak celnik ze
Swiatyni?

e W jaki sposob modlitwa ksztaltuje
Twoje spojrzenie na innych ludzi,
Twoje wybory, codzienno$¢?

e Co si¢ w Tobie zmienia, gdy jestes z
Jezusem?
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ROZWAZANIE

Modlitwa nie jest dodatkiem do Zycia ucznia Chrystusa. Nie jest
zadaniem z listy obowigzkéw duchowych ani jedng z wielu praktyk
poboznych. Modlitwa to sposoéb istnienia. To fundament relacji z
Bogiem.

W domu Marty i Marii Jezus staje sie go$ciem, ale tak naprawde - to
On chce pozosta¢ gospodarzem. To On pragnie zajgc¢ centralne miejsce
- nie tylko przy stole, ale w sercu. Maria siada u Jego stop i stucha. Nie
dziata, nie przygotowuje, nie zabiega - ale stucha. I to Jezus nazywa
,najlepsza czastka”. Marta natomiast, cho¢ petna dobrej woli, gubi
sens obecno$ci Jezusa w nattoku trosk i aktywnoSci. lle razy nasze
zycie duchowe wyglada podobnie? Ile razy szukamy dziatania, ktére
ma ,zadowoli¢” Boga - zamiast relacji, ktéra Go przyjmuje i stucha?
By¢ uczniem to najpierw by¢ z Jezusem. A to dzieje sie przez modlitwe
- przez trwanie, stuchanie, rozmowe, cisze, obecno$¢. Uczen nie
zaczyna od dziatania, lecz od zastuchania. Nie od teorii, lecz od relacji.
Modlitwa staje sie miejscem formowania serca ucznia - tam ksztattuje
sie jego myslenie, jego wrazliwos$¢, jego gotowos¢ do mitosci i
postuszenstwa.

Psalm 130 przypomina, ze modlitwa nie zawsze jest spokojng
adoracja. Czasem to krzyk z glebi serca, czasem wotanie zmieszane ze
tzami i bélem.

Ten sam motyw ukazuje przypowies$¢ o faryzeuszu i celniku. Dwaj
ludzie w Swiatyni - obaj sie modla, ale jeden siebie przedstawia, a
drugi - siebie odstania. Jeden przynosi Bogu liste zastug, drugi - bije
sie w piersi i prosi o mitosierdzie. I to wtasnie ten drugi - celnik -
odchodzi usprawiedliwiony. Jezus nie chwali perfekcji, lecz prawde.
Uczy nas, ze modlitwa pokorna, autentyczna, petna skruchy i
zawierzenia - otwiera droge do Ojca.

Benedykt XVI uczyt za $w. Augustynem, ze modlitwa to ,spotkanie
Bozego i naszego pragnienia”. Modlitwa nie jest wysitkiem z naszej
strony, by zdoby¢ Boga - ale odpowiedzia na Jego wczes$niejsze
wotanie. B6g pierwszy méwi: ,Zostan ze Mng” - a my uczymy sie
odpowiadac.

Modlitwa ucznia to nie tylko modlitwa w kaplicy. To styl zycia. To
umiejetno$¢ noszenia obecno$ci Boga w sercu takze wtedy, gdy
jesteSmy w pracy, w autobusie, w kuchni, wéréd ludzi i w samotno$ci.
To zdolno$¢ powtarzania ,Zostan ze mng” nie tylko rano i wieczorem,
ale w ciggu catego dnia. Nie chodzi o idealny plan duchowy, ale o
otwarte serce.

Uczniem Jezusa staje sie ten, kto pozwala, by modlitwa byta nie
dodatkiem do zycia, ale jego rytmem. Kto uczy sie patrze¢ na $wiat
oczami Boga, stysze(¢ Jego gtos w ciszy, rozeznawac Jego wole i ufaé, ze
On dziata - nawet wtedy, gdy Go nie widzimy.

To wszystko zaczyna sie od decyzji. Usias¢ u Jego stop. Nie biega¢, nie
kombinowag, nie zastugiwaé - ale usig$¢. I stucha¢. I méwic. I by¢. Na
poczatku moze nie bedzie latwo. Moze bedzie nudno, sucho,
niezrecznie. Ale jesli wytrwasz - zrozumiesz, Ze wlasnie tam, w tej
obecnosci, ksztattuje sie uczen.

Tam, gdzie uczysz sie by¢ - rodzi sie uczniostwo. Tam, gdzie
pozwalasz, by Jego obecno$¢ stata sie twoja codzienno$cia - tam
naprawde zaczynasz i$¢ za Jezusem. Nie z obowigzku. Ale z mitoSci.
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