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Zyje nie ja, lecz zyje we mnie Chrystus (Ga 2, 20)
ZYCIE W DUCHU

»Na dowdd tego, ze jestescie synami, B6g wyslat do serc naszych Ducha
Syna swego, ktory wota Abba, Ojcze!”. Ga46

Duch Swiety jest trzecig Osobg Tréjcy Swietej. Duch, ktérego Bég postat do
naszych serc, jest udziatem w mitosci migdzy Ojcem i Synem, ktorzy sg sobie
bezgranicznie oddani. Przez chrzest Duch Swiety wigczyt nas w zycie Trojcy
Swietejiw Ciato Chrystusa, ktérym jest Koéciét, a podczas bierzmowania wylat na
nas swoje dary. Bog postat Ducha Swietego do twego serca, aby przenikat catego
ciebie i to wszystko co czynisz, twojg modlitwe, prace, codziennos¢, odczuwanie,
mys$lenie, cate dziatanie.

Nie mozemy zy¢ sprawami tylko ciata, bo ono nie prowadzi do zbawienia
(J 6, 63). Ograniczenia ciata—bdl, zmeczenie, przyzwyczajenia — czesto ostabiajg
nasze pragnienia kochania Boga i bliznich, bycia bezinteresownym, unikania
grzechu (przede wszystkim ciezkiego). Jesli jestesmy w stanie taski uswiecajgce;j,
Duch Swiety dziata w nas, byémy dzieki sakramentom i modlitwie rozwijali zycie
duchowe i osobowg relacje z Bogiem. On uczy jak patrze¢ oczami wiary na nasze
zycie, zawsze w odniesieniu do ostatecznego celu, jakim jest zbawienie
(Gas, 25).

Bog nigdy nie rzuca stow na wiatr. Jego Stowo jest dziataniem. Zawsze
w historii zbawienia Stowo Boga co$ sprawiato. Swiat stat sie na Jego Stowo.
Odwieczne Stowo Ojca - Jezus Chrystus stat Ciatem w tonie Maryi. Smier¢
i choroby ustepowaty na Jego Stowo. Stowa wypowiedziane przez kaptana
w sakramentach sprawiajg w nas okres$lone skutki. Je$li wiec Bég nazywa nas
swoimi dzie¢mi, to jesteSmy nimi rzeczywiscie (1 J 3, 1). Bég daje ,dowodd” tego,
czyli sprawia, mocg Ducha Swietego, ze jeste$my Jego dzieémi, a Jego Kosciot
to rzeczywiscie nasz dom. Dzieje sie tak tylko wtedy, gdy stuchamy Stowa Bozego
i wypetniamy je (Lk 8,21). Bog postat nam swojego Ducha, poniewaz chce by¢
z nami i w nas przebywac. Mimo ze jesteSmy stabi i grzeszni, jestesmy
ukochanymi dzieémi Boga i $wigtynig Ducha Swietego (2 Kor 6, 16), mieszka
w nas cata Tréjca Swieta. Ta prawda powinna dawaé ogromna rado$é i przyprawié
0 zawrot gtowy.

Jak zy¢é tym Stowem Pana?

Pan Jezus poleca, by twoje stowa — tak albo nie (Mt 5, 37) — wyrazaly
zdecydowanie wiare, nadzieje i mitos¢ wobec Pana Boga i Jego przykazan,
wyrazong poprzez wiernos¢ Kosciotowi. Stad rodzi sie pytanie, w jaki sposéb
twojg wiare i mito§¢ mozna rozpoznac po twoich stowach, decyzjach i dziataniu?
Do jakiego stopnia na twoim stowie mozna polegac¢? Wez odpowiedzialnos¢ za
swoje stowa i odwaz sie podejmowaé decyzje. Nie zwlekaj ze stowami lub
decyzjami do ostatniej chwili z powodu wygody lub lenistwa, jesli od twoich stow
lub decyzji zalezy jakies dobro. Prosmy Pana Boga o taske i owoc zycia w Duchu
Swietym, by nasze stowa i dziatanie wyrazaty TAK wobec Jego Mito$ci i wyrazaty
NIE wobec wszystkiego, co Boga rani, co Mu sie sprzeciwia.
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»Na dowod tego, ze jestescie synami, Bog wystat do serc naszych Ducha
Syna swego, ktory wota Abba, Ojcze!”. Ga46

Bog dat nam Ducha swojego Syna, ktéry we wszystkim méwit Ojcu ,Tak”,
wszystko od Niego przyjat, wszystko Mu oddat i wszystko w Nim zjednoczyt.
Trzeba rozeznawac¢ w sobie (za pomocg rachunku sumienia), czy to w kosciele
czy podczas wieczornej modlitwy, czy moje myslenie i dziatanie inspiruje Bog, czy
jednak zty duch. Jesli co$ lub kto$ sprzeciwia sie przykazaniom, wprowadza
nieufnos¢, dwuznacznosé, brak mitosci, rozbija jedno$¢, umniejsza dobro, to nie
jest to z pewnos$cig Boze prowadzenie. Zastandw sie, czy i w jaki sposéb dajesz
sie prowadzié Duchowi Swietemu.

Obraz ziemskiego ojca ma wptyw na obraz Boga Ojca. Jaki jest twoj obraz
Ojca? Moze potrzebuje uzdrowienia? Duch Swiety uzdrawia, $wiadczy i sprawia
w Tobie, ze mozesz do Boga zwracaé sie z wielkg ufnoscig. Pan Jezus w Ogréjcu
zwracat sie do Boga stowem ,Abba”. Apostot Pawet méwi o takim wtasnie Duchu
wlanym w nasze serca. On uzdalnia nas do zwracania sie do Boga smiato
i serdecznie ,Abba” —Tatusiu (Rz 8 14-15).

Szczegdlnie w czasie Mszy $w. przezywamy obecno$é Ducha Swietego.
Mocg Ducha chleb i wino stajg sie Ciatem i Krwig Jezusa Chrystusa. W Encyklice
o Eucharystii Sw. Jan Pawet Il pisze: ,Gdy w Komunii $w. przyjmujemy Ciato i Krew
Chrystusa, przekazuje On nam takze swego Ducha”. Sw. Efrem podkre$la, ze kto
spozywa Ciato Pana z wiarg, ,spozywa Ogien i Ducha”. W czasie Mszy sw. kaptan
modli sie: ,Spraw, aby$smy posileni Ciatem i Krwig Twojego Syna i napetnieni
Duchem Swietym, stali sie jednym ciatem i jedng duszg w Chrystusie’.
W ten sposob Chrystus wprowadza jedno$¢ miedzy nami.

Swiadectwo

Dos$wiadczytam dziatania Ducha Swietego szczegdlnie w czasie rekolekcji oraz
adoracji Najswietszego Sakramentu. Wzietam udziat w ostatnich rekolekcjach dla
Grupy 33 w Zembrzycach. Codziennie uczestniczylismy we wspdlnej modlitwie
i Mszy Sw., dzieliliSmy sie Stowem i doswiadczeniem naszej relacji z Bogiem.
W Grupie 33 jestem od roku, nie znatam dobrze osoéb, ktore przyjechaty na
rekolekcje. Zauwazatam, ze po kazdym dzieleniu sie Stowem z dnia na dzieh
czutam gtebszg wiez miedzy nami, serdecznosc¢ i przyjazn. Takiej jednosci nie
zbudowatam np. z kolegami z pracy. Czuto sie blisko$¢ serc rowniez z innymi
uczestnikami rekolekcji, mimo Ze nie byto szans na rozmowe z kazdg ze 150 oséb.
To poczucie wiezi i jednosci miedzy nami sprawiat Duch Swiety.

Joanna, Rejon Warszawski

»,Wprowadzajcie stowo w czyn” (Jk 1,22)

Duszpasterstwo 0séb zyjacych w stanie wolnym Archidiecezji Katowickiej ,Grupa 33”  www.grupa33.pl
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