LUTY 2022
SMAK ZYCIA

,Owocem zas ducha jest: mitos¢, radosc, pokoj, cierpliwosc, uprzejmosc, dobroc,
wiernos¢, tagodnosc, opanowanie”. (Ga 5,22-23a)

Pomimo, ze kazdy cztowiek pragnie by¢ dobry, peten mitosci, radosci, pokoju, fagodnosci, to nie jest
w stanie uczyni¢ tego sam. Taki owoc moze zrodzi¢ jedynie Duch Swiety. Nie jest on tylko rezultatem
pracy cztowieka nad wtasnym charakterem, ale efektem dziatania Ducha Swietego. Jest to owoc
nowego narodzenia sie, zakorzenienia w Chrystusie, przemienionego serca i umystu.

Owoc nie stuzy do przechowywania i chlubienia sie nim, czy adorowania go. Owoc jest do jedzenia.
Ludzie, wsrdd ktorych zyjemy i z ktdrymi sie spotykamy, sg gtodni mitosci, radosci, pokoju, jak i innych
cech owocu Ducha Swietego.

Jezeli prowadzimy zycie poddane Duchowi Swietemu, to ma ono Jego smak. Ten smak jest wtasnie
w owocach ducha. Dzieki nim mozemy rozsmakowac sie w zyciu z Chrystusem.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

2. Wprowadzenie w temat spotkania

Na rozruszanie prosimy uczestnikow spotkania o krotkie wypowiedzi dotyczqce ulubionych owocow, smakdw...
(konkretne owoce, albo ich cechy) Jakie owoce sq smaczne? Jakie mi smakujq?

3. Dzielenie sie Stowem Bozym

3.1. Czytanie Stowa Bozego oraz znak rzeczywistosci duchowej.
Z Pisma Swietego:

Ja jestem krzewem winnym, wy - latoroslami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi
owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozZecie uczynic. Ojciec mdj przez to dozna chwaty,
Ze owoc obfity przyniesiecie i staniecie sie moimi uczniami. /J 15,5.8/

Nie jest dobrym drzewem to, ktore wydaje zty owoc, ani ztym drzewem to, ktore wydaje
dobry owoc. Po owocu bowiem poznaje sie kazde drzewo; nie zrywa sie fig z ciernia ani
z krzaka jezyny nie zbiera sie winogron. Dobry cztowiek z dobrego skarbca swego serca
wydobywa dobro, a zty cztowiek ze ztego skarbca wydobywa zto. Bo z obfitosci serca mowiqg
jego usta. /tk 6, 43-45/

W koricu ziarno w zyznej ziemi oznacza tych, ktorzy wystuchawszy stowa sercem szlachetnym
i dobrym, zatrzymujq je i wydajg owoc przez swq wytrwatosc. /tk 15,8/

Jestesmy bowiem Jego dzietem, stworzeni w Chrystusie Jezusie dla dobrych czyndw, ktdre
Bdg z gory przygotowat, abysmy je petnili. /Ef 2,10/

Znak:
OWOC - rezultat czyichs$ dziatan (rezultat dziatania Ducha Swietego)

3.2. Chwila refleksji Czas, by w ciszy rozwazy¢ Stowo Boze i pozostafe teksty oraz zastanowi¢ sie nad tym,
jak te stowa odnoszq sie do mojego zycia, postepowania.

3.3. Dzielenie Krdtkie wypowiedzi uczestnikéw spotkania dotyczqce przemyslen i refleksji, ktore wzbudzito
w nich ustyszane Stowo Boze. Wypowiedzi zwykle zaczynamy od przytoczenia jednego z wersetow, ktérego
dotyczy ta refleksja.

Prosimy o wybranie jednego fragmentu z cytowanych powyzej z Pisma sw. i odpowiedZ na pytanie:

Ktory z owocéow Ducha sw. (mitosé, radosc¢, pokdj, cierpliwosc, uprzejmosc, dobrod,
wiernos¢, tagodnosc, opanowanie) rozpoznaje w swoim Zyciu?

Jak przynosic¢ dobre owoce (smaczne i zdrowe)?

4. Modlitwa na zakonczenie spotkania.



