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Modlic¢ sie to wstawiac sie do Boga

Jak dfugo MojZesz trzymat rece podniesione do gory, Izrael miat
przewage. Gdy zas rece opuszczal, miat przewage Amalekita. Gdy rece
Mojzesza zdretwiaty, wzieli kamieri i pofoZyli pod niego, i usiadt na nim.
Aaron zas | Chur podparli jego rece, jeden z tej, a drugi z tamtej strony.
W ten sposob az do zachodu sforica byty rece jego stale wzniesione
wysoko. [Wj 17, 11-12/

1. Wprowadzenie

Nie raz zadajemy sobie pytanie, czy by¢ na polu bitwy z mieczem w dtoni (tzn.
zaangazowac sie w dziatanie), czy tez oddali¢ sie na goére i po prostu mie¢ uniesione
w modlitwie rece. Ksiega Wyjscia méwi nam, ze obie rzeczy sq wazne, ale istotniejsza
jest ta druga. Bo bez modlitwy na nic sie zdajg wysitki walczacych, ich sita,
wycéwiczenie, zdolnosci, przebiegtosé, strategia. Najistotniejsza jest Swiadomosé Bozej
obecnosci, tego, ze Bog towarzyszy tym, ktdrym przyrzekt towarzyszenie. Wzniesione
rece Mojzesza sg symbolem modlitwy, zaufania do Boga, ze On nie opusci cztowieka
W jego zmaganiach o przestrzen do zycia. Wzniesione do gory rece sq naszym
wkladem w dzieto Boga, ktére On dokonuje naszymi rekami. Nie zawsze nam sie
udaje na tyle by¢ wytrwatym w modlitwie, by nie ulec wtasnemu aktywizmowi;
dlatego dobrze jest sobie zapewni¢ wsparcie innych, ktorzy podtrzymajg w
zmeczeniu, zniecierpliwieniu i zniecheceniu.

2. Odkrycie

Poprosmy uczestnikow spotkania o refleksje (w oparciu o osobiste doSwiadczenia
i fragment Pisma Sw.) na temat mocy modlitwy wstawienniczej

Co jest najwazniejsze w modlitwie wstawienniczej?
/wytrwatos¢, zaufanie do Boga, cierpliwosc/

Powiedziat im tez przypowiesc o tym, Ze zawsze powinni modlic sie i nie ustawac:
"W pewnym miescie Zyt sedzia, ktory Boga sie nie bat i nie liczyt sie z ludzmi, W tym
samym miescie Zyta wdowa, ktora przychodzita do niego z prosbg: "Obrori mnie
przed moim przeciwnikiem!" Przez pewien czas nie chciat; lecz potem rzekt do siebie:
"Chociaz Boga sie nie boje ani z ludzmi sie nie licze, to jednak, poniewaz naprzykrza
mi sie ta wdowa, wezme jg w obrone, Zeby nie przychodzita bez korica i nie
zadreczata mnie”. tk 18,1-5

Dlaczego mamy wstawiac sie za innymi do Boga?
/kiedy wstawiamy sie za innymi, kiedy inni wstawiajq sie za nas/

Zalecam wiec przede wszystkim, by prosby, modlitwy, wspolne btagania,
dziekczynienia odprawiane byty za wszystkich ludzi: za krolow i za wszystkich
sprawujgcych witadze, abysmy mogli prowadzic Zycie ciche i spokojne z catg
poboznosciq i godnoscia. Jest to bowiem rzecz dobra i mita w oczach Zbawiciela
naszego, Boga, ktory pragnie, by wszyscy ludzie zostali zbawieni i doszli do poznania
prawdy. 1 Tm 2,1-4



3. Zrozumienie
Kiedy Bag wystuchuje nasze modlitwy?

Odpowiedzmy na to pytanie w oparciu o tekst z Dzienniczka $w. Faustyny Kowalskiej.
Opisuje ona nastepujace zdarzenie:

~Przed paru dniami, przyszta do mnie pewna osoba z prosbg, Zebym sie bardzo za
niqg pomodilita w jej intencji, bo ma tak wazne i pilne sprawy. Nagle uczutam w duszy,
Ze nie jest to mite Bogu i odpowiedziatam jej, Ze nie bede sie modlic w tej intencji —
pomodle sie za nig ogoinie. Za pare dni ta pani przyszta do mnie i podziekowata mi,
Ze sie nie modlitam na jej intencje, ale za nig, poniewaz miata zamiar pefen
msciwosci wzgledem pewnej osoby, dla ktorej winna byta czesc i uszanowanie na
mocy czwartego przykazania. Pan Jezus zmienit jej wnetrze | sama uznata swojg
wine, jednak zdziwita sie, Ze przeniktam jej tajemnice”.

Modlitwa wstawiennicza stawia przed modlacymi sie zupetnie nowe wymagania. Cziowiek,
zwracajacy sie o pomoc, niejednokrotnie oczekuje konkretnego rozwigzania wiasnych
trudnoséci albo przynajmniej konkretnej porady. Jedli jej nie uzyska, moze odejs$¢
zawiedziony. Podstawowym wymogiem prawdziwej modlitwy chrzescijanskiej jest czystos$é
serca. Jest ona rowniez warunkiem skutecznosci modlitwy. Jesli naprawde szukamy w swoim
zyciu chwaty Bozej, jesli ku Niemu kierujemy nasze najgtebsze pragnienia, to bedzie On
odpowiadat we wiasciwy sobie sposdb na kazdg, nawet najmniejsza, szczerg prosbe.
Zazytos¢ z Bogiem sprawia, ze wiele naszych potrzeb czy pragnien bedzie wspétbrzmiec
z Jego wola. Modlitwa, jesli ma by¢ skuteczna, wymaga czesto bezposredniej pomocy Ducha
Swietego.

4, Zastosowanie
Praktykowanie zawierzenia Bogu — modlitwa zaufania

Spotkanie zakonczmy modlitwg w oparciu o Psalm 121. Po odczytaniu psalmu
zache¢my uczestnikdw spotkania do sformutowania wiasnej modlitwy zawierzenia
siebie i swoich spraw Bogu.

Ps 121

Wznosze swe oczy ku gorom.

Skadze nadejdzie mi pomoc?

Pomoc mi przyjazie od Pana,

co stworzyt niebo i ziemie.

On nie pozwoli zachwiac sie twej nodze
ani sie zdrzemnie Ten, ktory cie strzeze.
Oto nie zdrzemnie sie

ani nie zasnie

7en, ktory czuwa nad Izraelem.

Pan cie strzeze,

Pan twoim cieniem

przy twym boku prawym.

Za dnia nie porazi cie storice

ni ksiezyc wsrod nocy.

Pan cie uchroni od zta wszelkiego.
czuwa nad twoim Zyciem.

Pan bedzie strzegt

twego wyjscia i przyjscia

teraz i po wszystkie czasy.



