Duszpasterstwo Os6b Stanu Wolnego

- GRUPA 33 - LUTY 2026

SL.OWO PANA

TEMAT: ,WeZ swoj krzyz i nasladuj Mnie” - uczen wobec trudnosci

NAUCZANIE PAIESKIE
»,Mozna powiedzie¢, Ze wraz
z meka Chrystusa cate
cierpienie ludzkie znalazto sie
w nowej sytuacji. Te sytuacje
jak gdyby przeczuwat Hiob, gdy
mowit , Lecz ja wiem: Wybawca
moj zyje...” — i do niej jak gdyby
skierowywal swoje Owczesne
cierpienie, ktére bez Odkupie-
nia nie mogto mu objawi¢ peini
swojego sensu. W Krzyzu
Chrystusa nie tylko Odkupienie
dokonato sie przez cierpienie,
ale samo cierpienie ludzkie
zostato tez odkupione. Chrystus
— bez zadnej wtasnej winy —
wzigl na siebie ,cale zto
grzechu”. Doswiadczenie tego
zta wyznaczyto nieporéwny-
walng miare cierpienia
Chrystusa — tego cierpienia,
ktore stato sie ceng Odkupienia.
Méwi o tym Pie$n cierpigcego
Stugi z Ksiegi [zajasza. W swoim
czasie beda o tym moéwic
Swiadkowie Nowego Przymie-
rza zawartego we Krwi
Chrystusa. Oto stowa Piotra
apostota z pierwszego listu:
,wiecie bowiem, ze z waszego,
odziedziczonego po przodkach,
ztego postepowania zostaliScie
wykupieni nie czyms$
przemijajagcym, srebrem lub
ztotem, ale drogocenng Krwiq
Chrystusa, jako Baranka
niepokalanego i bez zmazy”.

[Jan Pawet II, Salvifici doloris, 19]

PISMO SWIETE

»~Wzgardzony i odepchniety przez ludzi, Maz bolesci, oswojony
z cierpieniem, jak kto$§, przed kim sie twarze zakrywa,
wzgardzony tak, iz mieliSmy Go za nic.
Lecz On sie obarczyl naszym cierpieniem, On dZwigat nasze
bolesci, a my$Smy Go za skazanca uznali, chtostanego przez Boga
i zdeptanego.
Lecz On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze
winy. Spadta Nan chtosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach
jest nasze uzdrowienie”.

[z 53,3-5]

»Jesli ktos chce pdj$¢ za Mna, niech sie zaprze samego siebie,
niech weZmie swdj krzyz i niech Mnie nasladuje. Bo kto chce
zachowac swoje zycie, straci je; a kto straci swe zycie z mego
powodu, znajdzie je.
C6z bowiem za korzy$¢ odniesie cztowiek, cho¢by calty swiat
zyskat, a na swej duszy szkode poniést? Albo co da cztowiek w
zamian za swojg dusze?
Albowiem Syn Cztowieczy przyjdzie w chwale Ojca swego
razem z aniotami swoimi i wtedy odda kazdemu wedtug jego
postepowania”.

[Mt 16,24-27]

sJezeli zas jesteSmy dzie¢mi, to i dziedzicami: dziedzicami Boga,
a wspotdziedzicami Chrystusa, skoro wspdlnie z Nim cierpimy,
po to by tez wspolnie mie¢ udziat w chwale. Sagdze bowiem, ze
cierpien terazniejszych nie mozna stawiac¢ na réwni z chwatg,
ktéra ma sie w nas objawic¢”.

[Rz 8,17-18]

,Najmilsi, nie dziwcie sie, gdy was pali ogien proby, ktéry ma
stuzy¢ doswiadczeniu waszemu, jakby was co$ niezwyktego
spotykato. Ale cieszcie sie im bardziej, im bardziej jestescie
uczestnikami cierpien Chrystusowych, abyscie sie réwniez
radowali i weselili przy objawieniu sie Jego chwaty. Dlatego tez
ci, ktérzy cierpig zgodnie z wolg Boza, niech dobrem swoim
oddaja sie wiernemu Stworcy”.

[1P 4,12-13.19]
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NAUCZANIE PAPIESKIE
,Krzyz jest jedyna ofiarg Chrystusa,
jedyna, ktéora moze odkupic
wszystkie grzechy ludzi.

Poniewaz w swojej Boskiej osobie
Jezus zjednoczyt sie w jaki$ sposéb
z kazdym cztowiekiem, kazdemu
daje mozliwo$¢, by sie z Nim
zjednoczyt w tajemnicy paschalne;.
Jezus wzywa swoich uczniéw, by
wzieli swéj krzyz i szli za Nim,
poniewaz cierpial za wszystkich
iwszystkim zostawil przyktad,
aby szli za Nim na drodze krzyza
(por. Mt 16,24; 1 P 2,21).
W rzeczywisto$ci Jezus pragnie
wilaczy¢ do  swojej  ofiary
odkupienczej tych, ktérzy jako
pierwsi korzystaja z jej owocéw -
czyli nas, cztonkéw Jego Ciata.”
[KKK 618].

,Chrystus nie usunat cierpienia ze
$wiata, ani sam nie wyjasnit go w
sposéb catosciowy. Ale przyszedt,
by wzia¢ je na siebie i nada¢ mu
nowy sens. Od tej chwili cierpienie
ztaczone z Jego meka moze staé sie
Srodkiem oczyszczenia i zbawienia
dla nas i dla innych.”

[KKK 1505]

CZAS DZIELENIA

e Jakie sytuacje w moim zyciu dzi$
odczuwam jako ,.krzyz”? Co
najtrudniej mi przyjac lub
unies¢?

e Co pomaga mi nie zatrzymac si¢
w drodze, kiedy przychodza
trudnosci, zmgczenie lub
zniechgcenie?

e (Czy przezywam moje cierpienie
raczej jako przeszkode, czy jako
przestrzen spotkania z Jezusem?
Co o tym decyduje?

e W jaki sposob inni towarzyszyli
mi w niesieniu mojego krzyza,
komu ja mogg towarzyszy¢ dzi§?

o Jakie konkretne decyzje moge
podjac, by mdj krzyz stawat si¢
miejscem dojrzewania w mitosci,
a nie zamknigcia si¢ w sobie?
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ROZWAZANIE

Wezwanie Jezusa: ,Wez swoj krzyz i nasladuj Mnie” moze
brzmie¢ jak zapowiedZ drogi bolesci i samych cierpien. Ale w
rzeczywistos$ci to jedno z najbardziej wyzwalajgcych zaproszen,
jakie kieruje do cztowieka. Jezus nie méwi: ,WeZ cudzy krzyz”,
ani: ,Ucieknij od tego, co trudne”. Méowi: ,WeZ swoj krzyz” -
czyli uznaj swojg historie, zranienia, ograniczenia, zmagania.
Nie po to, by sie w nich zamknag¢, ale by - niosgc je - i$¢ z Nim.
Krzyz nie jest symbolem przygnebienia, ale drogi. Drogi, ktéra
prowadzi przez napiecia, przez wybory, przez straty, ale ktora
ma sens, bo nie idziemy nig sami. W $wietle wiary krzyz nie
znika, ale zostaje przemieniony. Jan Pawet Il napisat: ,W Krzyzu
Chrystusa nie tylko Odkupienie dokonato sie przez cierpienie,
ale samo cierpienie ludzkie zostato tez odkupione”.

Chrystus nie zostawit nas samych z boélem, ale wszedt w ludzkie
cierpienie od wewnatrz - i w ten sposéb uczynit z niego
przestrzen zbawczej mitosci.

Swiety Pawel dodaje, ze jeéli z Nim cierpimy, z Nim tez
bedziemy mie¢ udzialt w chwale. To nie jest tania pociecha - to
gteboka prawda ucznia: zycie ma sens nawet wtedy, gdy boli.
Cierpienie nie przekresla uczniostwa - moze je poglebic,
oczysci¢, przemieni¢. Kto nie odrzuca krzyza, ale niesie go z
Jezusem, uczy sie kocha¢ inaczej: bezinteresownie, wiernie, do
konica.

Czasem krzyz nie ma spektakularnych rozmiaréw. To
codzienna wierno$¢, ktérej nikt nie oklaskuje. To znoszenie
samotnosci, troska o drugiego mimo zmeczenia, trwanie przy
wartos$ciach, ktére w oczach swiata sg ,nieoptacalne”. Krzyz to
takze zgoda na wiasng stabo$¢, bez uciekania w pozory. To
decyzja, by nie zatrzymac sie w drodze, nawet jesli idzie sie pod
wiatr.

Katechizm moéwi wprost: ,Chrystus nie usunat cierpienia ze
Swiata, ale przyszed}l, by wzia¢ je na siebie i nada¢ mu nowy
sens” (KKK 1505). Ten sens odkrywamy nie w teorii, ale
w zyciu: gdy trwamy, gdy wybieramy dobro mimo zmeczenia,
gdy nie uciekamy od tego, co trudne. Czasem to wiasnie wtedy
najpetniej stajemy sie uczniami.

Nasladowac Jezusa znaczy iS¢ Jego $ladem - takze tam, gdzie jest
ciezko. Ale to droga, na ktérej nie jesteSmy sami - tylko razem
z Tym, ktory pierwszy ja przeszedl. On zna nasze serca, zna
ciezar naszych krzyzy. | nie méwi: ,Zastuz sobie”, ale: ,,Chodz -
razem damy rade”. | to wystarczy, by zrobi¢ nastepny krok.
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