IX PRZYKAZANIE Slowo Pana

NIE POZADAJ ZONY BLIZNIEGO SWEGO

»Nie bedziesz pozadal zony blizniego twego”
(Wj 20, 17)

»A ci, ktérzy naleza do Chrystusa Jezusa ukrzyzowali
cialo swoje z namietnos$ciami i pozadaniami. Majac zycie
od Ducha, do Ducha sie tez stosujmy.” (Ga 5, 24-25)

.Nie pozgdaj” to okreslenie dotyczy zamiaréw i dgzen, a nie samych mysli
i pragnien wewnetrznych. Oznacza tapczywe zamysty i zakusy prowadzace do
zaboru cudzej zony lub meza. Wskazuje na zrodto grzechu w myslach i dgzeniach
cztowieka. Grzech wynika z zachtannych pragnien. Jesli bedg rozbudzane,
znajdzie on z czasem takze materialng realizacie. Sw. Pawet zauwaza,
ze przykazanie ,nie pozgdaj” jest w pewnym sensie pierwsze, gdyz naruszenie go
prowadzi do naruszenia innych. (por. Rz 7, 7-8). Mozna tez z dziewigtym
przykazaniem tgczy¢ biblijne potepienie zazdrosci i zawisci. Mowigc jednak
pozytywnie, to przykazanie nakazuje troske o petng mitos¢, ktéra ma ogarnia¢
catego cztowieka, przede wszystkim za$ jego serce. Przykazanie to zwraca
uwage na potrzebe oczyszczenia serca z pozgdania ciata drugiego cztowieka.
Sw. Jan rozréznia trzy rodzaje pozadania: pozadliwosé ciata, pozadliwo$é oczu
i pyche zycia. Samo pozgdanie jest staboscig natury ludzkiej po grzechu
pierworodnym. Kiedy zaczynamy akceptowac to pozgdanie i ulega¢ mu, a nawet
rozbudzac je, to wtedy zaczynamy grzeszyc¢.

Jak zy¢ tym Stowem Pana? Walka z pozadliwoscig cielesng dokonuje sie
przez oczyszczenie serca i praktykowanie umiarkowania. Zyjemy w czasach,
kiedy w srodkach przekazu brakuje szacunku i umiarkowania w odniesieniu do
ciata cztowieka. Ten klimat nie sprzyja trosce o czystosé. Pod wptywem
wszechobecnych bodzcow rozbudzajgcych seksualng sfere cztowieka
powsciggliwos¢ staje sie coraz trudniejsza, a wstyd i skromnos¢ jawig sie jako
Smieszne. Wola ludzka w tej dziedzinie wydaje si¢ coraz stabsza, nawet jesli
prawdg jest, ze nigdy zbyt silna nie byla. Stgd wynika dla chrzescijan trudne
zadanie, takiego uksztattowania siebie samych i innych, by uodporni¢ sie na
powszechng erotyzacje wyobrazniizachowa¢ wewnetrzny spokdji czystosc.

Trzeba sobie rowniez zdawac sprawe, ze w tej dziedzinie wiele jednak zalezy
od nas samych. Na pierwszym miejscu jawi sie stata troska o wstydliwos¢, kidra
jest szczegdélnym rodzajem umiarkowania. Jest ona skromno$cig, ktéra
podpowiada cztowiekowi, jak chroni¢ wiasng intymnosé i jak uszanowaé
intymnos¢ bliznich. To wtasnie wstydliwo$¢ inspiruje taki styl zycia, ktéry chroni
przed moda lub presjg srodowiska, ktére zaktdcajg czystosé i pokdj serca.
Strzezmy naszej intymnosci przez ubiér i zachowanie. Potrzebna jest rowniez
asceza wzroku. Pozadliwos¢ oczu to nie tylko spojrzenie, ale spojrzenie, kidre
czego$ chce. To przed takim spojrzeniem pozadliwym chce nas uchronic¢
dziewiate przykazanie. W naszym spojrzeniu zachowajmy szacunek i prostote
spotkania. Pielegnujmy dobre myslii pragnienia rodzgce dobre uczynki. Cztowiek
czysty w myslach i pragnieniach staje sie prawy i szlachetny w zyciu.
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»Nie bedziesz pozadal Zony blizniego twego” (Wj 20, 17)
»A ci, ktorzy naleza do Chrystusa Jezusa ukrzyzowali cialo swoje
Z namietnosciami i poiqdamaml. Majac zycie od Ducha, do
Ducha sie tez stosujymy.” (Ga 5, 24-25)

Ten kto ma czyste serce i czyste oczy juz teraz widzi Boga w cztowieku.
Celem dziewigtego przykazania jest patrzenie czystym sercem i czystym okiem
na kazdg kobiete i kazdego mezczyzne, ktdrzy nas fascynujg. Wtedy bedziemy
mogli w pieknie kobiety oglada¢ piekno Boga, a w sile mezczyzny —site Boga.

) Grupa XVII
Swiadectwo

Jednym z najwiekszych btogostawienstw Boga wobec nas jest dar drugiego
cztowieka. Wielokrotnie doswiadczytam tego daru przez przyjazn z bardzo
cennymi i drogimi mi osobami, gtéwnie kobietami, ktére po zamazpdjsciu i za
zgodg mezow zechciaty wprowadzi¢ mnie w zycie swoich rodzin. Wszystko
odbywato sie oczywiscie stopniowo, w odpowiednim czasie i z wyczuciem.
Obecnie moge powiedzie¢, ze przez kilka rodzin jestem przyjmowana
z otwartoscig, cieptem, a przede wszystkim z mitoscig, za co Bogu i swoim
przyjaciotom szczerze dziekuje.

Kiedy dowiedzialam sie, ze tematem rozwazan bedzie przykazanie:
,Nie bedziesz pozgdat zony (w moim przypadku meza) blizniego twego”,
usmiechnetam sie i tak po ludzku zazartowatam: ,zbyt dobrze ich znam,
by pozadaé”, i tu $miech minat. Pozostato rozmyslanie, refleksyjne spojrzenie na
rodziny tych, ktérzy sg mi tak bliscy. Pomiedzy nimi jest tesknota ciata i jest
wzajemne pozgdanie, co zauwazam w ich spojrzeniach czy w subtelnych
gestach, czutosci cielesnej, ktorg potrafig pieknie pokazac nie tylko mnie, ale
przede wszystkim swoim dzieciom. To wszystko jest i na tym idylliczny opis sie
konczy, bo poza tym jest takze trud przyjmowania partnera, drugiej osoby z jej
matos$cig, wadami, zachowaniami, ktére czesto zaskakujg az do bolesnych tez.
Jest pokonywanie roznic pici przejawiajgcych sie w wymiarze duchowym,
psychicznym i cielesnym, a nade wszystko przechodzenie samego siebie (mitosci
wiasnej czy swoich oczekiwan i wyobrazen o partnerze). Wspdlne zblizanie sie
matzonkéw nie jest jedynie pozgdaniem, ale wolg przejscia przez to, co boli
i rozdziela ku temu, co tgczy, a co ja nazywam ,mitoscig” i co dostrzegam (dzieki
Bogu) w nich i w ,zwierciadtach rodzin”- ich dzieciach.

Szukajgc materiatéw na ten temat, zagtebitam sie w lekture przemyslen
Sw. Jana od Krzyza i zwigzang z nim ksigzke pt. ,Noc jest mi Swiattem” Wilfrida
Stinissena OCD, w ktorej autor stwierdza, iz ,wszelkie zto [zwigzane
z pozadaniem i pozadliwoscig] bierze sie stad, ze tesknimy za niewtasciwymi
rzeczami w niewfasciwy sposéb”. Mysle, ze nikogo z nas nie oming pokusy
zwigzane z pozadaniem drugiego cziowieka, pozostaje zatem prosic:
,Panie wypetnij mojg tesknote, wypetnij jg sobg” wszak: DEUS CARITAS EST.
Joanna, Grupa XVII

»Wprowadzajcie stowo w czyn” (Jk 1,22)

Duszpasterstwo osdéb zyjacych w stanie wolnym Archidiecezji Katowickiej ,Grupa 33"
www.grupa33.katowice.opoka.org.pl
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